Cesky svaz plaveckych sportu

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: Reprezentace kategorie:

nazev: CECJM 2021

misto: Bélehrad - Srbsko datum:
)

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

N\

Juniofi

14.-19.7. 2021

= = ; L

Lukas Luhovy

Roman Eckert

post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

SC Novi Beograd, SRC 11 April

Hotel Bleecker

plnd penze na hotelu

autobus Praha (Strahov) - Bélehrad - Praha (Strahov)

trenér / 1. tfidy

trenér / 2. tfidy

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)



dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

foto Gcéastnikt akce:

ol

a2

zu¢astnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Carda Jan Boh 2005 Bischofova Terezie LoTr 2006
Cogan Mikulas KPSOs 2005 Chalupova Adéla PKLit 2006
Filip Tomas SIPI 2005 Jandova Daniela KPSOs 2006
Kern Tobias KPSOs 2005 Kofanova Stépanka  UAPS 2006
Semera Milan KPSOs 2005 Studentova Valentyna SICho 2006
Sladky Matéj SIPI 2005 Vokata Eliska FEZKO 2006
Slavik Ondrej JPK 2006 Vrablikova Veronika SKS 2006

Tauchman Lukas SIPI 2005 Zavadova Petra MoP 2006



zUcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

vevs

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pFijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

posun po radcich: alt+enter

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | |

pocet tréninkd SP: |:|

objem hodin celkem voda: | |

objem minut celkem hry, vylety:

uplavané km:

minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninki voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:

objem minut celkem hry, vylety:

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Vybér mladsich juniori md za sebou posledni reprezentacni starty za sezénu 2020/2021. Multiutkani
stredoevropskych zemi (CECIM) se zucastnilo 16 plavci (8 divek, 8 chlapcu). CECIM je obnovend soutéZ, které jsme se zucastnili
naposledy v roce 2016 v Kosicich. Celkem zde startovalo 9 zemi (Bosna a Hercegovina-Cesko-Madarsko-Rakousko-Severni
Makedonie-Slovensko-Slovinsko-Srbsko-Svycarsko). Jednalo se tak o velice kvalitné obsazeny mitink, kde se nasi plavci mohli na
zdvér sezony porovnat s mezindrodni konkurenci. BohuZel v porovndni s MU v Kyjevé a MU v Popradu byla vykonnost nasich
reprezentant( nejslabsi. Na jednotlivych vykonech se podepsala unava ze zdvéru sezény a u nékterych mensi tréninkové zatiZeni
po Cervnovém mistrovstvi republiky.

Nejvice se darilo Tobiasu Kernovi, ktery se na zdaver sezony dostal do vyborné formy a byl jednoznacnym lidrem této skupiny a
si vyplavali Eliska Vokatd (50m motylek) a Lukds Tauchman (200m motylek). Celkové nds tym skoncil na Sestém misté o pouhé
dva body za patym Rakouskem.

Vsem ucastnikiim MU bych chtél podékovat, véetné Romana Eckerta, Jakuba Tesdrka a Milana Semery, kteri se podileli na
hladkém pribéhu tohoto stretnuti.



hodnoceni vypracoval: Lukas Luhovy dne: 23.7.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

pfilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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