Hodnoceni reprezenta€ni akce

MZ VC Slovenska
Bratislava (SVK), 6. — 8. bFezna 2020

,

..= n! zlll l ]
lll .

S lll )
e l III l ll ..

Nominovany tym:

vedouci tymu: Roman Havrlant — reprezentacni trenér

juniofi: David Ludvik (02) Jakub Bursa (03)
Vojtéch Netrh (02) Martin Mi¢ek (03)
Toméas Mika (03) Michal Hajek (02)
Sebastian Lufiak (02) Martin Cihak (02)

Vojtéch Matula (03)

juniorky: Kamila Javorkovéa (04) Terezie Kinterova (04)
Bara Matoskova (02)

trenéfi: Stépan Matek, Sté&pan Setek, Tomas Brtnik



Doprava do Bratislavy i zpét byla mozna viakem pres CSPS nebo vlastni.

Spolec¢ny sraz pfihlaSenych na akci byl stanoven na Ctvrtek 5.3. v 19.00 v hotelu Nivy, kde byl tym
ubytovan s plnou penzi (celkové spokojenost s Grovni ubytovani, méné s kvalitou a mnozstvim jidla).
Odjezd v nedéli po zavodech byl opét mozny vlastni nebo viakem.

Hodnoceni zavodu a vykonii nasich plavci:

Mezinarodni zavod VC Slovenska byl vybran jako dobrovolny zavod pro reprezentanty na zacatku
zavodni Casti sezony s cilem ovéfit si aktualni stav vykonnosti v Givodu nominacniho obdobi. Zavody
probéhly v 6 plldnech (dopoledne rozplavby + odpoledne findle) vyjma trati 400m a deldich, ve
kterych se soutézilo pfimo na Cas. Tento format urcité vyhovoval nasim potfebam. Oproti pfedchozim
letm poradatel upravil format pfednostné se ¢tyfmi nejrychlejimi rozplavbami, nasledné pak pomaly
blok od nejrychlejsich rozplaveb. Ve vyhrazenych Casech byla moznost vyuziti pfilehlého 25m bazénu
k rozplavani a vyplavani.

Mitinku se zG&astnilo nékolik Ceskych klub(, takZe ¢ast reprezentantl méla pfitomna osobni
trenéry.

Odpoledni findlové bloky byly organizovany na A i B findle. To dalo pfilezitost vSem zavodit
v odpoledni fazi. Zavody mély velmi dobrou trovef diky nékolika pozvanym plavcim svétové trovné
(Fesikov, Jakabosz, Nikolaev, Klancar, Petrashov), ale i ¢esti plavci se podileli na vyborné kvalité.

V celkovém souctu absolvovalo naSich 12 reprezentantl véetnd finale celkem 92 startd, ve
kterych si zaplavali 26 osobnich rekordd (vypis viz pfiloha).

Byla to jedna z prvnich moznosti plnit limity na MEJ 2020, kterou vyuZil z ¢eského juniorského
tymu Vojtéch Netrh v disciplinach 100m a 200m prsa.

Sebastian Lufiak vyplaval 2. nejlepsi juniorsky vykon zavodd v disciplind 200m motylek.

Vykony ostatnich zavodnikl byly pomérné nadé&jné vzhledem k dal$imu prib&hu sezény. Velmi
dobrou bilanci osobnich rekordld zaznamenali reprezentanti: Michal Hajek, David Ludvik, Bara
Matoskova, Martin Micek a Tomas Mika.

Dé&kuji reprezentantlim za jejich pfistup, trenérskému triu za spolupraci a také véem, ktefi méli
podil na organizaci akce.

V Bratislavé, 8. 3. 2020 Roman Havrlant — vedouci akce

PS: Vysledky a statistika vykont na odkazu: https:/live.swimrankings.net/26801/index_us.html




