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HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Olympic Hopes” Meeting 2020
misto: Budapest (HUN) datum: 5.11.-16.11.2020
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vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska t¥ida: trenér/ 1. tfida
Roman Eckert post / trenérska t¥ida: trenér/ 2. tfida
Stépan Matek post / trenérska tiida: trenér/ 2. tfida
Adam Kolek post / trenérska tiida: kondicni trenér

Eva Blechova post / trenérska tFida: fyzioterapeut, masér

post / trenérska tiida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: Gyarmati Dezso Uszoda (33m) znamka: (1-5)
Tuske Swimming Complex (50m) znamka: (1-5)
Venkovni prostory, Gyarmati Dezso Uszoda, Budapest znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Danubius Gellért Hotel znamka: (1-5)
strava: Danubius Gellért Hotel znamka: (1-5)
doprava: Doprava Bus znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



foto ucastnikt akce:
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rozdéleni skupin podle trenéri:

MATEK Stépén 1 KOHUT Libor 4
LUHOVY Lukas 2
ECKERT Roman 3

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk.
BURSA Jakub PKLib 2003 1 KINTEROVA Terezie PKIH 2004 2 KUKRECHT Ondiej KPSOs 2003 3
MATULA Vojtéch UAPS 2003 1 BARTOSOVA  Denisa Boh 2005 2 MICEK Martin SpPF 2003 3
KOUTNY David PKNJ 2003 1 FISEROVA Markéta  UAPS 2005 2 VAVRIN Simon PKNJ 2004 3
CAJKA Filip Tizn 2004 1 FRANKOVA Clementina KomBr 2005 2 KERN Tobias KPSOs 2005 3
CHOCHOLATY  Toma3 siPl 2004 1 CHALUPOVA  Adéla PKLit 2006 2 KNEDLA Miroslav.  Zlin 2005 4
JUDICKU Michal Boh 2004 1 SYKOROVA Terez Anna Boh 2006 2 KUCERA Milan ASKBI 2003 4
VOKATA Eliska FEZKO 2006 2 COGAN Mikuld§ ~ KPSOs 2005 4
ZAVADOVA Petra MoP 2006 2 TUZILOVA Natélie KPSOs 2005 4
NEKOKSOVA  Julie PoPro 2005 4
GRACIK Daniel SCPAP 2004 4

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.
CHALUPNIK Jiri SCPAP 2004 3 HARMASOVA Nicole SIPI 2004 2
TAUCHMAN Lukas SIPI 2005 1 JANDOVA Daniela KPSOs 2006 2
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zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 10 | objem hodin celkem voda: | 16,0 uplavané km: | 45,8
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: 200 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: | 160
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 0
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 10 | objem hodin celkem voda: | 15,0 uplavané km: | 42,6
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 200 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: | 160
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 0
3. skupina: pocet trénink(i voda: | 9 | objem hodin celkem voda: | 14,0 uplavané km:| 32,5
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: 200 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: | 160
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 0
4. skupina: pocet tréninkd voda: | 9 | objem hodin celkem voda: | 14,0 uplavané km: | 38,7
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 200 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: | 160
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 0

Do Budapesti jsme se presunuli ve ¢tvrtek 5. 11. po 4 denni pauze, kterou jsme méli po ukonceni VT v Zakopane. Pfijali jsme
pozvanku od Madarského plaveckého svazu na dfivé;si prijezd a vyuzili tak moznosti zavérecné pripravy pred samotnym M4
Hopes. Priprava probihala ve dnech 6. - 11. 11. a v dlsledku kolize s ISL jsme trénovali na okraji Budapesti v pdlistickém 33m
bazénu, coz bylo trochu nezvyklé na planovani tréninku, ale na netradi¢ni délku bazénu jsme si brzy zvykli a nakonec zjistili, ze
se jednalo o velmi zajimavy prechod z pétadvacitky na 50m bazén, na kterém probihalo Multiutkani. Samotné zavody se
konaly od ¢tvrtku do nedéle a vedle mezinarodniho utkani (HUN - SVK - CZE) se jednalo také o juniorské mistrovstvi Madarska.
V dopolednim programu plavali pfimo na ¢as mladsi ro¢niky (junioti 04 - 05 a juniorky 05 06) a odpoledne pak starsi (juniofi
03 a juniorky 04). Prvni den jsme bohuzel tuto informaci neméli, takZe o to vétsi pfekvapeni nas éekalo, zvlast kdyz jsme jesté
ve stfedu vecer byli ubezpecovani, ze se MU bude plavat na findle. Nasledujici zavodni dny uz probéhly bez problém. V
prvnim dnu byla u nasich plavcl patrna absence zavodniho rytmu, ale kazdym dnem dal$im dnem se situace zlepsoval a v
nedéli jiz nebylo jediného zavodnika, ktery by na svém konté nemél aspon jeden osobni rekord. Vysledné hodnoceni MU tak
vyzniva velmi lichotivé, zvlast kdyZ si uvédomime, Ze se jednalo o jedinou $anci, jak si kvalitné otestovat formu v celé zimni
sezéné. Mezi pfedvedenymi vykony se pak vyjima nejlepsi vykon 14. letého Zactva na 50M v podani E. Vokaté a splnéné (byt
predcasné a tudiz neplatné) limity na MEJ 2021 od J. Bursy (400PZ) a D. Gracika (50Z). Vysledky m{zZete najit na externim
odkaze, vypis vysledkd je soucasti prilohy.

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 20.11. 2020




externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu: https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1UjhOH9KHuid8YGBfWO84inoHPoEZLHYw

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)
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