Cesky svaz plaveckych sportti f \

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: EQM - Eindhoven Qualification Meet 2024
misto: Eindhoven (NED) datum: 09.04.2024 - 15.04.2024

vedouci akce: Dominik Vavrecka post / trenérska t¥ida: 1.
realizaéni tym: Zdenék Kasalek post / trenérska tFida: .
Jifi VIcek post / trenérska t¥ida: I

Martina Uys post / trenérska t¥ida: Fyzioterapeut

post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
sportovisté: Pieter Van Den Hoogenband zwemstadion znamka: (1-5) 1
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Van Der Valk Hotel znamka: (1-5) 1
strava: Van Der Valk Hotel znamka: (1-5) 1
doprava: letecky znamka: (1-5) 1

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

EQM 2024 potvrdili opét kvalitu co se kvality bazénu tyce a od minulého roku vse jesté vylepsili. 10ti drahovy zdvodni bazén. 25m
bazén s prostorem 6ti drah pro vyplavdni + 4 drédhovd 50ka pro moznosti vyplavdni/rozplavdni. Dle mistinich informaci, se hned
vedle aredlu stavi dalsi nové bazény (snad 4) pro vodni polo a synchronizované plavdni - coZ moznd znaci to, Ze se Eindhoven
pripravuje na pordaddni vétsi mezindrodni akce.




foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

zicastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni
Franta
Gracik

Sefl
Seemanova
Zabojnik
Netrh
Horska
Cejka

Knedla

zGcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

zmény v poétech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

jméno
Tomas

Daniel
Jan
Barbora
Matéj
Vojtéch
Kristyna
Jan

Miroslav

jméno

klub
SICho

SCPAP
UAPS
MOP

KomBr
PkLit

SIPI

SCPAP

ZIPk

klub

rocnik
1998
2004
1990
2002
2000
2002
1997
2001
2005

rocnik

sk.

sk.

pFijmeni

pFijmeni

Jjméno

Jjméno

klub

klub

rocnik

rocnik

sk.

sk.

pFijmeni

prijmeni

jméno

jméno

klub

klub

rocnik

rocnik

Daniel Gracik se vzhledem k dopravni situaci v Praze nedostavil véas na odlet skupiny (09.04) - proto priletél pozdéji s Kristynou
Horskou 11.04. Ddle skupinu v sobotu vecer opustil Zderiék Kasdlek s Miroslavem Knedlou a to ze studijnich ddvodd (maturita

15.04.)

sk.

sk.




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina:  pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina:  pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninku SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4, skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Cesky svaz plaveckych sportii se zucastnil plaveckych zdvodii v Eindhovenu v Holandsku, kde jsou ji? dobfe zndmé skvélé podminky
pro nominacni soutéZe, avsak tentokrdt Celila nase vyprava vétsi konkurenci. Pfesto jsme se dokdzali prosadit. Zaznamenali jsme 4

nové ceské rekordy, a to v disciplindch 200m prsa - zde rekord prekonala Kristyna Horskad a ddle v discipliné 50m prsa, kde se zapsal

Vojtéch Janecek, a na 50m motylek, kde rekordy pfekonali Daryna Nabojéenko a Jan Sefl. Tyto vykony zdroveri splnily limity pro

letosni Mistrovstvi Evropy v Bélehradé. Dalsi limit pro ME pak pridala Barbora Janic¢kova v discipliné 100m volny zpisob, dosdhla ho
navic v novém osobnim rekordu. 2 vitézstvi si pak z Holandska odvezl Miroslav Knedla, ktery potvrdil své kvality v zavodech 50m Z a

200m PZ.

Viynikajici formu potvrdili také plavci ze skupiny trenéra Luky Gabrila - Barbora Seemanovd a Daniel Gracik. Daniel Gracik (100M) se

spolecné s Kristynou Horskou (200P) a Barborou Janickovou (50VZ) pribliZili limitim pro Olympijské hry v PafiZi, coZ naznacuje
skvélou formu pro nadchdzejici ¢dst sezony.

Rddi bychom podékovali vsem plavcim k jejich vykonim a ¢lenim realizacniho tymu za odvedenou prdci pri pripravé svérencd.

hodnoceni vypracoval:

Mgr. Dominik Vavrecka

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testG:

dne: 16.04.2024

https://www.knzb.nl/evenementen/eqgm-2024

https://livetiming.knzb.nl/EQM?2024/index us.html

pfilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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posun po rddcich: alt+enter

"

vkladadni obrdzka: pres funkci "vlioZeni" - "obrdzek ze souboru”
















