CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE
Eindhoven Qualification Meet 2023

Eindhoven (Nizozemské kralovstvi)
6.4.-9.4. 2023
Pieter van den Hoogenband Zwemstadion (50m indoor pool)

Plavci: @ Kristyna Horska (97)
@ Jan Cejka (01), Ondfej Gemov (99), Daniel Gracik (04), Jan Sefl (90)

Realiza¢ni tym: vedouci trenér: Martin Kratochvil
trenéfi: Petra Skabova

fyzioterapeut: Martina Uys



Obecné hodnoceni:

Tradi¢ni mezindrodni zavody v nizozemském Eindhovenu si jako kvalifikacni pro MS 2023

v japonské Fukuoce vybralo celkem 6 seniorskych reprezentantd (Cejka, Gemov, Gracik,
Seemanova, Sefl), pficemz Barbora Seemanova nakonec svoji U¢ast na této soutéZi z osobnich
dlvod( odvolala.

Vesv

trenérky Petry Skdbové dne 3. 4. 2023 (Gemov, Horskd, Uys), druha ¢ast potom spoleéné s RD
U21 dne 5. 4. 2023. Cesta dne 5. 4. 2023 byla trosku ¢asové kostrbata (sraz na Letisti Vaclava
Havla jiz ve 4:15 rdno, prestup v Amsterodamu na autobus a autobusem 1,5 hodiny na trase
Amsterodam-Eindhoven), coz nebylo Gplné optimalni predevsim pro zdvodniky.

Ve stfedu po pfijezdu na hotel jsme zacali obédem, ndsledné byl od 18 hodin plavecky trénink
v zavodnim bazénu. Ubytovani bylo v hotelu Van der Valk, asi 10 minut pésky od bazénu.
Stravovani bylo v rdmci hotelovych sluzeb — snidané, obédy i vecere formou bufetu. Az na jeden
obéd (6. 4.), kdy nds odbyli bagetami, byla strava velmi chutna, pestrd a dostacuijici.

Zavody probihaly v moderni plavecké aréné Pietera van den Hoogenbanda, ktera je vybavena
vsim potfebnym (50metrovy zdvodni bazén s 10 drahami, dva tréninkové bazény — 1x 50 metru,
1x 25 metr(, slouZici pro vyplavani a rozplavani kdykoliv v prlbéhu zavodd, tribuna s velkym
poctem mist jak pro divaky, tak pro samotné vypravy, ¢i mistnost s drobnym obcerstvenim pro
trenéry). Zavody byly vybavené také technickym zafizenim pro vyuZiti prace videorozhodcich.

Celkem bylo pfihlaseno 336 zavodnikd z 11 zemi. V rdmci programu se dopoledne plavaly
rozplavby, odpoledne finale A, findle B a juniorské findle. Pficemz se v systému rozplaveb a
finale plavaly i discipliny 800 VZ a 1500 VZ. Na startu se predstavila kompletni $picka
nizozemské reprezentace, ktera zde plnila limity nejen pro letosni MS, ale rovnou i pro OH
2024. Nékteré vykony nizozemskych plavcu byly skvélou podivanou a ozdobou celého mitinku.

Ve vybranych disciplindch mohli startovat také paraplavci. Zatimco v rozplavbach byli
nalosovani dle ¢asu spolecné do rozplaveb s plavci bez handicapu, tak odpoledne méli jiz
paraplavci svoji vlastni finalovou rozplavbu. Tento rezim i s ohledem na ¢asovou naro¢nost
programu se jevil jako prinosny a v pojeti nizozemskych poradatell jako zcela bezproblémovy.

Atmosféra zavodl byla umocnéna skvélym ozvucenim, vybornou hudebni i svételnou vlozkou,
pricemZ moderator jel cely program pouze v angli¢tiné, coz doddvalo zavod(im jistou
mezinarodni nadstavbu.

Celé zavody probihaly bez jakychkoliv technickych zadrheld, dle predem stanoveného ¢asového
programu. Jako Zadouci se jevilo i okamZité zverejnéni postupujicich zavodnik(i do odpolednich
finale po doplavani té konkrétni discipliny na svételné tabuli. Tak jako tomu byva na vrcholnych
zavodech typu ME, MS. Diskvalifikace byly zvefejnény ihned po doplavani dané rozplavby, opét
formou svételné tabule.

Hodnoceni vysledkii:

V prabéhu 4 zavodnich dnud absolvovalo 5 nasich reprezentantt celkem 30 individualnich start(.
Celkem mame dva splnéné limity na MS 2023 ve Fukuoce — Daniel Gracik na 50 metr(i motylek a
Kristyna Horskd na 200 metr( prsa. Nejvyssi bodovy vykon potom zaznamenal Ondra Gemov

v discipliné 400 metra kraul. Limitafiim pro MS patfi velka gratulace!



Kristyna Horska (1997)

50P 32,26
50P 32,26
100 P 1:09,60
100 P 1:09,01
200 P 2:28,47
200 P 2:26,52
2000 2:17,36
2000 2:16,00
Jan Cejka (2001)

50z 25,90
50z 25,43
1002z 56,70
1002z 55,47
2007 1:59,67
2007 1:58,65
400 K 4:01,94
400 K 4:00,90

Ondiej Gemov (1999)

100 M
100 M
200M
200 M
400 K
400 K

55,48
54,58
2:01,09
1:57,64
3:59,56
3:51,65

Daniel Gracik (2004)

50M
50M
100 M
100 M

Jan Sefl (1990)

50 M
50 M
100 M
100 M

23,62
23,52
53,29
52,58

23,92
23,75
53,43
52,79

Kompletni vysledky:
https://livetiming.knzb.nl/EQM2023/index us.htmI|?fbclid=IwAROrs6jSINVX0uofl1LhK10znRRROhBr5Ea4
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Cely reprezentacni tym fungoval po celou dobu Sampionatu koherentné, vsichni se vzajemné
podporovali, udrzovali pozitivni tymovou atmosféru a nebylo tfeba resit zadné kazenské
prohtesky. VSichni plavci pristoupili k zavodlim svédomité a zodpovédné.

Podékovani za spolupraci v realizaénim tymu patii mé kolegyni Petfe Skdbové, vidy obétavé
fyzioterapeutce Martiné Uys a za precizni pfipravu celé akce pak predevsim Jakubu Tesarkovi.

Hodnoceni vypracoval: Mgr. Martin Kratochuvil

V Pardubicich, 13. 4. 2023


https://livetiming.knzb.nl/EQM2023/index_us.html?fbclid=IwAR0rs6jSINVX0uofI1LhK1OznRRR9hBr5Ea4DvFWk5o2LHjghf93e6USJjI
https://livetiming.knzb.nl/EQM2023/index_us.html?fbclid=IwAR0rs6jSINVX0uofI1LhK1OznRRR9hBr5Ea4DvFWk5o2LHjghf93e6USJjI

