Cesky svaz plaveckych sportti ( / \ _—

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: MS FUKUOKA 2023
misto: FUKUOKA - JAPONSKO datum:  20.07.2023 - 31.07.2023

vedouci akce: Mgr. Dominik Vavrecka post / trenérska tfida: 1. Trida
realizaéni tym: Luka Gabrilo post / trenérska tfida:
Martina Uys post / trenérska tfida: Fyzioterapeut
Daniel Thiel post / trenérska tfida: Videoanalyza

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: AQC: Arena Marine Messe Fukuoka Hall A znamka: (1-5) 1
50m bazén vnitfni - 10 drah - zavodni znamka: (1-5) 1

50m bazén vnitini - 10 drah - vyplavavaci znamka: (1-5) 1

25m bazén vnitini - 8 drah - vyplavavaci znamka: (1-5) 1

ubytovani: HAKATA EXCEL HOTEL TOKYU znamka: (1-5) 2
strava: HAKATA EXCEL HOTEL TOKYU znamka: (1-5) 2
doprava: letecky znamka: (1-5) 2

dopliujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
MS probéhlo naprosto v poradku - jeden z nejhladsich pribehu zdvodd, co se organizace tyce. Japonci zde potvrdili to, co se
ocekdvalo a tim byl hladky pribéh celého Mistrovstvi.




foto ucéastnikd akce:
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rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Franta Tomas SICho 1998
Gracik Daniel SCPAP 2004
Kubovd Simona SICho 1991

Seemanova Barbora MOP 2002

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: l:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkdi voda: objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: l:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Presun z PreCampo Koci do Fukuoky byl 20.07.2023. - Vse probéhlo v porddku a po priletu jsme byli ubytovdni v hotelu HAKATA
EXCEL HOTEL TOKYU.

Na misté nds jiz cekal Jakub Tesdrek, ktery ndm pomohl s ubytovdnim a akreditaci a my jsme poté mohli vyrazit na Zavodni bazén k
tréninku.

Zdvodd se zucastnily 4 ¢lenové reprezentacniho vybéru seniort. Ucast ze zdravotnich diivodi musela odmitnou Kristyna Horskd.
Uéast nepotvrdil jesté Mirsolav Knedla a to vzhledem k reprezentacnim povinostem v juniorské vybéru reprezentace CSPS.

Zdvody nelze hodnotit jako uspésné. Vysledky nebyly rozhodné uspokojivé - nejlepsim vysledkem bylo 9. misto Barbory Seemanové,
kterd jen o 0,01 nepostuoupila do findle MS na kraulové dvoustovce - proto pouhé 3 semifindlové ucasti budiz ale vzhledem k tomu,

Ze plavci nepredvedli ani jeden osobni rekord - je to k zamylsni, kde se stala v jejich priprave chyba.

Deékuji Jakubovi Tesdrkovi za pripravu celé akce .

hodnoceni vypracoval: Mgr. Dominik Vavrecka dne: 01.08.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

pfilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)





