HODNOCENI UCASTI NA MISTROVSTVi SVETA VE
FUKUOCE 23. -31.7.2023

4 zavodnici; 2 plavkyné (S. Kubova a B. Seemanova) a 2 plavci (T. Franta a D. Gracik); 14
startll (v€etné sf); 3x semifinale (B. Seemanova 200VZ - 9., S. Kubova 50Z -14. a 100Z - 15.);
zadny cesky rekord; Zadny osobni rekord; 2 nejlepsi vykony roku 2023.

Smutné.

Cisla nejlépe dokumentuijici, Ze se ndm MS23 nepovedlo. U% jen fakt, Ze se na MS nominovali
pouze 4 zavodnici (K. Horska zlstala pro zdravotni potize doma v Cesku), ukazoval pokles
Ceského seniorského plavani. Neuspéli plavci pfipravujici se doma, ani 100 % nepresvédcily
plavkyné pfipravujici se pod zahrani¢nimi trenéry prevazné mimo CR. Za hranou tspéchu zGstal
lorfisky superuspésny junior i zkuSena matadorka, ktera své prvni rekordy prekondvala uz v roce
2009.

| kdyZ v pfipadé Simony Kubové mluvit o nedspéchu neni pfilis spravedlivé. Na MS nestartovalo
prilis plavkyn v jejim véku, a to, Ze se ve svych dvou startech 2x umistila v semifinale v ¢asech,
které sice nebyly OR, ale zase nebyly nijak strasné moc jim vzdalené, je potfeba ocenit. Snad
jen, Ze nezaplavala na své 50Z sv{j nejlepsi letosni vykon, kazi trochu dojem. Simona se uz
nejmin 10 let drzi na skvélé drovni, jisté byla spokojend, a i pro zasvécené splnila, co se od ni
ocekavalo.

Druhd ceska semifinalistka Barbora Seemanova zaplavala na své paradni trati 200VZ svQj
nejlepsi letodni vykon a od finale ji d&lilo 0,02“ Skoda! V pfedchozich mésicich méla hodné
trabll. VSechny tyto potiZze vedly k omezenému poctu zdvodéni se souperkami sobé rovnymi.
Ptfes vSechno zminéné z(istava B.S. jedinym ¢eskym plavcem s nadéji na dobré umisténi na OH
(limit na OH jako jediny Cesky plavec splnila, tak se muze v klidu soustredit na start na OH).
Nepostup do findle na 200VZ o 0,02“ je sice hodné smolny, ale na druhou stranu odstup vice
jak 3,5 za vitézkou nebo 2,8“ od medaile je hodné znepokojujici a dotdhnout se zpét do
absolutni svétové Spicky bude pro ni a jejiho sice zkuseného kouce hodné obtizny. Plavecky
svét upaluje doprfedu mnohem rychleji nez plavani ¢eské. Avsak prejme ji to! Pfejme si to!

Daniel Gracik se osobné presvéddil, jaky je vykonnostni rozdil mezi juniorskym (MSJ) a
seniorskym (MS) plavanim. Také on si prosel osobnimi problémy, na zacatku roku odesel od
svého trenéra a v ¢ase do MS pendloval mezi rlznymi trenéry, coz tézko vedlo k jednolité
pfipravé. Ma sice na Ceské poméry rychlostni talent od plaveckého boha, ale vykonnostni
posun od lonského roku je minusovy.

Tomas Franta si sice na 100Z zaplaval letosni nejlepsi vykon, ale v ¢ase jen o malo lepSim nez
Cas, s kterym koncil rok 2018. Za to ho sice nelze nijak odsuzovat, plavec se nemuze stdle jen
zlepSovat, ale v pfipadé T.F. je nepfijemné, Ze na OH se neplave jeho oblibena 50Z, na kterou
se v poslednich letech soustredi, ale pravé ta stagnujici 100Z.



Ale pozor! Pfedchozi fadky by mohly vypadat jako kritika zminénych plavc(, ale oni se na MS
jako jedni z mala fadné nominovali, to je potifeba mit na paméti a ocenovat.

Na zavér jesté kratky komentar k limitiim: priimérné umisténi plavce, ktery na MS zaplaval limit
A, bylo 17,1. misto (u Zen 17. misto, u muz(i 17,2.misto). To prakticky znamena, Ze plavec, ktery
zopakoval zaplavany limit A, skoro jisté postoupil do semifinale, coZ ostatné potvrdily obé nase
plavkyné, které vidy ve vSech postupech do sf prekroCily limit A, oba muZi se limitim
nepfiblizili. A pro zajimavost — podle konstrukce limit( A nejvice stagnoval 200D u Zen a 100 a
200P u muzu; a nejvice poskocil 800VZ u Zzen a 50D u muza.

CO STiM? vV CEM JE PRICINA?

1)

2)

3)

V Cesku se zapomina na trénink aerobni vytrvalosti vraném plaveckém véku.
Mnohokrat pfi nejriznéjSich pfrilezitostech omilané principy Dlouhodobého rozvoje
sportovce (v Cesku DROP) upozorfiuji, Ze trénink plavcl v zdkovském véku by mél byt
zaméren na trénink dovednosti a rozvoj vytrvalosti, a Ze zanedbani vytrvalostniho
tréninku v raném véku uz nelze pozdéji dohonit. A v Cesku se 7akovsti trenéFi vrhli na
50ti metrové traté. T.Brtnik mné hlasil, Ze na letnim Zakovském mistrovstvi Rakouska se
neplavou 50kové traté a nejvic prihlasenych bylo na 400VZ. Néco podobného ostatné
tvrdi i Australané a dalsi plavecké vyspélé zemé. A u nds to potvrzuje zlinsky M.Knedla,
ktery na MEJ startoval na 50Z, ale vyhral i 200PZ a startoval i na 400 PZ.

To je ovsem dlouhodoba véc, vykonnost v nejblizSich letech nam to nezlepsi. A druha
poznamka: svétovy veleznamy trenérsky guru upozorfiuje na nevhodnost pfilis castého
zavodéni v raném véku. Diametralné odlisné od ¢eskych zvyklosti.

V Cesku se aZ na vyjimky nyni trénuje malo. U7 zminéna svétova trenérska legenda
Bill Sweetenham tvrdil, Ze “....sportovci, kteri chtéji uspét mezindrodné, a ktefi chtéji
dosdhnout na optimdini vykon na ndrodni drovni (nikoliv viak v Cesku) musi pro
dosaZeni téchto cili absolvovat plavecky program s 18 — 25 hodinami tydné”
Pravidelné prohlizim zaznamy reprezentantd v ETD a kromé skupiny trenérky Skabové
a B. Seemanové se k 31.7. pohybovala kilometraz kolem 1300 km a méné. Prsarska
sprinterka Petra Chocova v dobach svého uUspésného mezinarodniho vystupovani
mivala 1350 — 1650 km, pfi¢emz spodni hranice dosahovala v letech, kdy na podzim
absolvovala operaci ramene a méla minimalné 2 mésic¢ni tréninkovy vypadek
Plavecka nevzdélanost vétsiny ceskych plaveckych trenérl. Plavani neni sice jaderny
vyzkum ale urcité zakonitosti v ném plati a urcita pravidla je dobré dodrzovat, protoze
prispivaji k dobré vykonnosti. Chceme-li drzet krok s nejlepsimi, je potfeba sledovat
nové trendy v tréninku. V Cesku se zhusta trénuje jako pred 20-30lety. Vétsina trenér(
kdysi plavala a nyni trénuje, jak trénovali oni. JenZe to bylo pred témi 20ti lety a uz
tenkrat jsme za svétem povétsinou zaostavali. Na CSPS jsou k dispozici preklady praci
nejvétSich svétovych plaveckych teoretik(l a trenér(: E.Maglischo, B.Sweetenham,
J.Olbrecht, M.Brooks, I.Mujika, B.Bowman, K.Rudolph nebo A Vorontsov. Problém vsak
je, ze je maloktery trenér Cetl, a jeSté méné trenérl to peclivé nastudovalo. T. Brtnik
mné nedavno citoval z prednasky némeckého plaveckého experta B. Ungerechtse,
kterou mél pro Ceské trenéry v Nymburce v roce 2004: ,, Trenér by mél mit vzdy v ruce
dvoje stopky, jedny na méreni casu, druhé na méreni plavecké frekvence”. V roce 2004,
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témér pred 20lety. Kolik ¢eskych trenérd v soucasné dobé s frekvenci pracuje? Jsme
prosté téch 20 let pozadu. J.Olbrecht ve své knize Véda o vitézstvi (planovani,
periodizace a optimalizace plaveckého tréninku) fika ,nejlepsi nebude plavec, ktery
trénuje nejvic nebo nejtvrdéji ale ktery trénuje nejchytreji, v optimdinim poméru
objemu a intenzity”.

Neochota vétsiny ceskych plaveckych trenérli podfidit se a ménit zaZité zvyky.
Prikladem budiZ protesty a boje proti Yarmillovi. Pfitom to je véc, kterd trenérovi mlze
vyznamné pomoci pfi vyhodnocovani uplynulého tréninku a pfi planovani tréninku na
dalsi sezonu. Bez vyhodnoceni sezony neni mozné Uspésné naplanovat sezonu pfisti.
V Cesku se viak stale trénuje intuitivng, podle toho, co trenéfi sami zazili, a tak se
trénuje rok co rok stejné.....stejna zatéz, stejny objem, stejné série, stejné pauzy.
Reprezentace = vrcholové plavani je sice vykladni skfini ¢eského plavani, ale v systému
Fizeni CSPS ma jen malé zastoupeni a jeho problémy fesi lidé, ktefi s vrcholovym
sportem nemaji zddné zkusenosti, jejich dennim chlebem jsou SpS nebo oddily

Jsme prosté 20 let pozadu.

JAK PROSTE MILY WATSONE.

Ing Jaroslav Strnad
Koordinator reprezentacniho druzstva senior(



