Cesky svaz plaveckych sportii

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

doplriujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

HODNOCENIi AKCE

plavani vybér:

reprezentace

Mistrovstvi Evropy 25m

Otopeni, Rumunsko

N

seniofi

3.-11.12.2023

Petra Skabova
Zdenék Kasalek
Jan Krenik
Luka Gabrilo
Dusan Viktorjenik
Martina Uys
Miroslav Nowak

Jakub Brezina

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

Aquatics Complex 10 drah 25m

Vyplavavaci bazén 10 drah 25m, 6 drah 25m

pii rozplavani navic 10 drah 25m, druha polovina bazénu

Hotel Rin

PIna penze Rin Hotel, forma bufet

Letecky

trenérka |.tfida
trenér |.tfida
trenér |.tfida
trenér
trenér |.tfida
fyzioterapeutka
PR
videoanalyza
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ME probéhlo naprosto v poradku - drobné komplikace nastaly diky pocasi, kdy cdst vypravy odcestovala o den pozdéji, ale tato
komlikace nezanechala na plavcich Zddné stopy. Ztrata lehdtka (v prfimém letu) byla obratem vyresena zapujcenim od
organizatord. Nase lehdtko ndm po 4 dnech doletélo. Organizatori predvedli dobrou prdci a ME probéhlo bez problémda.

foto ucastnikti akce:



rozdéleni skupin podle trenéru:

Skabova Horska, Gemov Gabirilo Seemanova, Gracik
Viktorjenik  Janickova, Netrh
Kasalek Knedla

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let s

prijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.
Gemov Ondrej SLPL 1999
Gracik Daniel SCPaP 2004
Horska Kristyna ~ SLPL 1997
Janitkova Barbora  UniOL 2000
Knedla Miroslav ~ Zlin 2005

Nabojéenko Daryna  UAPS 2002
Netrh Vojtéch PkLit 2002
Seemanova Barbora  SKMoF 2000
Zabojnik Matéj KomBr 2000

Krenik Nabojcenko,Zabojnik

efazeni podle abecedy):

piijmeni jméno klub roénik

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub ro¢nik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.

pfijmeni jméno klub roénik

Tym letici z Prahy - Skdbovd, Krenik, Uys, Nabojcenko, Horskd, Gemov - prileté] o den pozdéji, vzhledem ke komplikacicm kvili

pocasi a zruSenému letu. Barbora Seemanovd a trenér Luka Gabrilo se k vypravé pripojili 6.12.2023

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | I objem hodin celkem voda: | |

pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

uplavané km: |

minuty core:

minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

sk.

sk.



2. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybus$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: podet tréninkl voda: | I objem hodin celkem voda: | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Vyprava letéla do déjisté Sampiondtu ze dvou mist: z Vidné, v nedéli 3.12.2023, kdy vse probéhlo bez komplikaci. Druhd skupina
méla letét rannim letem také 3.12., ale kvili spatnému pocasi byl let zrusen a jedinou moZnosti byl prfimy let o den pozdéji a to
4.12. Druhd cast vypravy tedy dorazila aZ v pondéli 4.12., pobyt zac¢ala obédem a odpolednim tréninkem. Barbora Seemanovd se
pripravovia s trenérem Lukou Gabrilem na jiném bazéné a k vypravé se pridala 6.12. Samotné zdvody zacinaly v utery 4.12.2023 od
9:30 a odpoledni semifindlovy/findlovy blok v 18:00. V tomto rytmu se zdvody konaly aZ do nedéle 10.12. Vyprava méla své zdzemi
u vyplavavaciho bazénu, kde Martina Uys pracovala s vysokym nasazenim a péci o vsechny plavce. Zavody probihaly bez komplikaci
a bylo se na co divat. Kvalita zdvodt byla vysokd, padlo nékolik evropskych rekordti a jeden svétovy na 1500 Vzp v poddni Daniela
Wiffena z Irska. Atmosféra byla zpocdtku viaznd, i kdyZ nds tym byl vZzdy hodné slyset, ale o vikendu, kdy nastoupil David Popovici se
bazén proménil v arénu a atmosféra byla neuveritelnd. Nasi plavci se predstavili ve 22 disciplindch. Od sprintérskych po vytrvalecké.
Padlo 13 ¢eskych rekordii seniorskych a dva byly vyrovnané, ddle 8 juniorskych rekordi a jeden rekord ve Stafeté 4x50 PZ MIX.
Ceské rekordy vyplavali ndsledujici plavci v téchto disciplindch muZi a Zen: 50 Motyl-Daniel Gracik, 100 Motyl - Daniel Gracik 2x, 200
Motyl - Ondrej Gemov, 50 Znak - Miroslav Knedla 2x (3x juniorsky rekord), 100 Znak - Miroslav Knedla 2x juniorsky, a 100 PZ -
Miroslav Knedla 3x (3x juniorsky rekord), ddle v Zendch: 50 Motyl - Daryna Nabojcenko 2x, 200 Prsa - Kristyna Horskad 2x, 200 Volny
zplsob - Barbora Seemanovd vyrovnala svij Cesky rekord. O findlové ucast se zaslouZili Ondrej Gemov, Daniel Gracik, Kristyna
Horskd, Barbora Janickovd, Miroslav Knedla, Barbora Seemanovad a Matej Zabojnik. Daryna Nabojcenko zistala jen tésné za
branami findle ve 2x zlepseném ndrodnim rekordu, ale byla nedilnou soucdsti dvou findlovych stafet a to 4x50 PZ Zeny a 4x50 PZ
MIX, kterd doplavala v ndrodnim rekordu. Za branami findle zaostal i Vojtéch Netrh, ale dokdzal si vylepsit sva osobni maxima.
Tento Sampiondt byl ozdoben dvéma medailemi a to bronzovou medaili Kristyny Horské v discipliné 200 Prsa, a v posledni den
Sampiondtu krdsnou stiibrnou medaili Barbory Seemanové v discipliné 200 Vzp. Obéma dévcatim moc blahoprejeme a dékujeme
za skvélé vysledky. Celkove hodnotim mistrovstvi pozitivné, i kdyZ nejsme a nemiZeme byt se vsim spokojeni, je potreba vzhliZet do
budoucna smér OH a dobre plavce do sezony pripravit. Dékuji vsem, ktefi se na pripravé ME podileli, dékujeme zejména Jakubovi
Tesdrkovi za skvélou prdci a hladky prabéh ME a za tzkou spoluprdci s tymem v déjisti Sampiondtu. Dékujeme trenérim za
pripravu jejich plavcd, dékujeme Jakubovi Brezinovi - videoanalytikovi, ktery s plavci tizce spolupracoval po celou dobu kondni ME,
dékujeme oddiliim za stdlou podporu a resortnim centriim Victoria VSC MSMT a Olymp centrum sportu ministerstva vnitra. V

nonnclodni ?ad8 A8l iiiomo éom fanniiélifim bto¥i ndm fandili n nadnarnunli ndc N3lkiiiomo tnld naéim Floniim DR tors
hodnoceni vypracoval: Petra Skdbova dne: 12.12.2023
externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky testl:

prilohy: (dalSi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateld apod.)

posun po radcich: alt+enter

vkldddni obrdzku: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"



