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Hodnoceni G¢asti na Hrach XXXII. letni olympiady v Tokiu WRRN0:2020

Hodnoceni pfipravné faze na OH:

Kvalifikaéni podminku, limit A, pro ucast splnilo 6 plavcl, ¢aste¢né vroce 2019 na MS
v Gwangju, ¢astecné v roce 2021 na kvalifikacnich sout&Zich. Dal$i 2 divky byly nominovany
pouze pro Stafetu 4x100 volny zpusob, ktera se kvalifikovala 11. mistem na MS v roce 2019.

Proces akreditace a nominace sportovcli na OH, sloZeni druzstva:

Vzhledem k omezenym podminkam pro sport, pfipravé i soutézeni, byl pribéh nominace velmi
narocny. Kromé& hledani moznosti pro kontinualni trénink byl problém najit soutéze, které by byly
vhodné pro pInéni OH limitd.

Akreditaci sportovctl za CSPS zpracovaval generélni sekretaf Jakub Tesarek ve spolupraci
s ¢inovniky COV. Pfed odletem bylo nutné vyplnit velké mnoZstvi dokumentt, pland, seznam.
V8e schvalovali Ufednici japonské vlady, ktefi kazdému ucastnikovi OH udélili souhlas se
vstupem do Japonska zaslanim prevalidacni akreditaCni karty.

Nutno podotknout, Ze mnoho z dokumentl, které musely byt s pfedstihem zpracovany nebo
které jsme museli vyplnit v letadle do Tokia, v prabéhu 3 tydn( po nas nikdo nechtél.

Nominace pro OH skongila dne 27.6.2021.

Pro OH byli nominovani:

Simona Kubova — 100Z, 200Z

Barbora Seemanova — 50VZ, 100VZ, 200VZ

Kristyna Horska — 200P, 200PZ

Jan Micka — 800VZ, 1500VZ

Jan Cejka — 100Z, 200Z

Jan Sefl — 100M

Stafeta zen 4x100VZ — Seemanova, Horska, Jani¢kova, Apostalon

Vlastimir Perna — reprezentacni trenér
Petra Skabova — trenérka

Tomas Baumrt — trenér

Martin Kratochvil — trenér

Jana Minéafova - fyzioterapeutka

Uplny piehled vysledkt v§ech sportovci:

Barbora Seemanova 50 VZ 0:24,91 21. misto / 81 startujicich
100 vz 0:53,98 21. misto / 51 startujicich
200 VZ 1:55,45 6. misto / 29 startujicich
Kristyna Horska 200 P 2:25,03 19. misto / 31 startujicich
200 PZ 2:12,85 16. misto / 27 startujicich

vrozplavbdch 2:12,21

Simona Kubova 1007 1:01,35 27. misto / 41 startujicich
2007 2:15,81 25. misto / 27 startujicich
Jan Cejka 1002 0:54,69 30. misto / 41 startujicich
2007 1:58,02 18. misto / 29 startujicich
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Jan Micka 800VZ 3:49,97 29. misto / 50 startujicich

1500 VZ 14:58,69 12. misto / 45 startujicich
Jan Sefl 100 M 0:52,52 37. misto / 56 startujicich
Stafeta zen 4x100 VZ 3:42,40 14. misto / 15 startujicich
- Useky:
Barbora Seemanova 0:53,86
Kristyna Horska 0:56,72
Barbora Janickova 0:55,89
Anika Apostalon 0:55,93

4, Hodnoceni vysledkl reprezentantti — komentar:

Barbora Seemanova 50 VZ 0:24,91 21. misto / 81 startujicich
100 vz 0:53,98 21. misto / 51 startujicich
200 VZ 1:55,45 6. misto / 29 startujicich

Findlové umisténi a 6. pricka v discipliné 200 VZ, Uzasny Uspéch umocnény dvojndasobnym zlepsenim
Ceského rekordu v semifinale a také ve finale. Pro ¢eské plavani finale po 21 letech. Svym vynikajicim
vykonem udélala Barca velkou radost vSsem odbornym i laickym fanouskiim. To, Ze nevyslo jesté
aspon jedno semifinale je skoda, chybéla troska stésti, odstup nebyl velky (0,15/50VZ a 0,27/100VZ).
Nelze pominout také jeji skvély ¢as na prvnim Useku kraulové Stafety.

Kristyna Horska 200 P 2:25,03 19. misto / 31 startujicich
200 PZ 2:12,85 16. misto / 27 startujicich
vrozplavbach  2:12,21

Kristyna se kvalifikovala na OH pres disciplinu 200 prsa svelmi napinavym pribéhem. Kratkou
polohovku si dohlasila s B limitem. Proto bylo obrovsky pfijemné prekvapeni, Ze v dohlasované
discipliné postoupila do semifindle. Potfebovala k tomu zaplavat nejlepsi osobni vykon, coZ je na
vrcholné soutézi vidy skvélé. V prsové dvoustovce dokazala Kita zaplavat novy Cesky rekord a dala
tak odpovéd vsem pochybovacnym hlastim v souvislosti s jejim olympijskym limitem.

Simona Kubova 10027 1:01,35 27. misto / 41 startujicich
2007 2:15,81 25. misto / 27 startujicich

Simona se kvalifikovala vykonem z roku 2019 do discipliny 100 Z. Dvojnasobna trat byla dohlasena.
Celd pfiprava tedy smérovala z99% na kratsi disciplinu. Vykon, kterého dosdhla neodpovida
ocCekavanim. Je horsi nez ¢as zaplavany na kvétnovém ME. Po prvni discipliné se Simona svéfila se
zdravotnim omezenim, které ji postihlo pred odletem do Japonska, coz mohlo mit vliv na jeji
tréninkové i zavodni moznosti.

Jan Cejka 1002 0:54,69 30. misto / 41 startujicich
2007 1:58,02 18. misto / 29 startujicich

Nejmladsi ¢len vypravy. Na OH se nominoval disciplinou 200 Z, polovi¢ni trat byla dohldsena. Honza
zaostal za svymi nejlepsimi osobnimi vykony. U stometrové discipliny nebyl cilem Utok na postup do
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semifindle. Vzhledem ke konkurenci by Slo o maly zadzrak. Doufali jsme vsak, Ze se mu podafi co
nejvice pfriblizit k osobnimu maximu v discipliné 200 Z. Nebylo vyloucené, Ze by jeho osobni
maximum mohlo stacit na semifinale, coz by pro néj byl obrovsky Uspéch. Svym vykonem vsak zaostal
za svym osobdkem o 1,36 vtetiny. To, Ze by jeho nejlepsi Zivotni vykon opravdu stacil nejen na postup
do semifinale, ale dokonce i do findle, dava, byt slusnému umisténi na 18. pfi¢ce, ponékud hofkou
prichut.

Jan Micka 800VZ 7:59,04 28. misto / 33 startujicich
1500 VZ 15:17,71 23. misto / 28 startujicich

Honza se celou sezdnu potykal s nizsi vykonnosti. V jeho sportovnim i osobnim Zivoté se udala
spousta véci, ktera jisté nepfrispéla k jeho plnohodnotné pfipravé. V minulosti byli on i jeho okoli
zvykli na lepsi vysledky, nez se mu dafilo podavat v letoSnim roce. Prestoze na OH obsadil pricky
v zavéru vysledkové listiny, je nutno zminit, Ze se mu podafilo dosdahnout lepsich vykont nez na ME
v Budapesti. Dava to snad alesporn malou nadéji, Ze ma jesté potencial vratit se na svou vykonnost z
roku 2019.

Jan Sefl 100 M 0:52,52 37. misto / 56 startuijicich

Honza Sefl se doc¢kal ve svych 31 letech a dokéazal se nominovat na Olympijské hry. Ji toto
konstatovani je velkym ocenénim jeho nezdolnosti. Nominoval se do jediné discipliny, kterd byla
v programu az 6. den plaveckych soutézZi. Honza vsadil vSe na jednu kartu, zavod zahajil velmi rychle,
to se vSak odrazilo na poslednich 15 metrech, kdy jiz nemél energii udrzet dobrou techniku a silu
zabéru. Zaostal za svym nejlepsSim vykonem, kterym se na OH kvalifikoval, avsak jako Spatny vykon
jeho vystoupeni hodnotit nelze.

Stafeta zen 4x100 VZ 3:42,40 14. misto / 15 startujicich
- Useky:

Barbora Seemanova 0:53,86

Kristyna Horska 0:56,72

Barbora Janickova 0:55,89

Anika Apostalon 0:55,93

Barbora Seemanova podala vyborny vykon, tésné za svym Ceskym rekordem. Kristyna Horska
zaplavala vyborné, vzhledem ke svému nejlepSimu osobnimu vykonu 57,40. Barbora Jani¢kova svym
gervnovym vykonem v Rimé davala opravnéné nadéje, Ze se pokusi o vykon co nejblize 55 vtefinam.
Alespon pul vtefiny dold by jejimu vykonu sluSelo. Od Aniky Apostalon byl o€ekavan vykon hluboko
pod 55 vtefin, kdyZ na Mistrovstvi CR dokazala plavat 55,23. Av$ak kratce pfed soutéZi si namohla
z&da. | pfes intenzivni péci fyzioterapeutky ji vSak toto zranéni limitovalo v jejim vykonu. Cilem Stafety
bylo uto€it na &esky rekord. Vzhledem k uvedenému se nepodafilo tento cil naplnit. 14. misto
odpovida nasim moznostem, tfinacté Némky dosahly vykonu o vice nez 3 vtefiny lepSiho. | zaplavani
ocCekavanych individualnich vykonu by na posun v poradi zfejmé nestacilo.

Hlavnim cilem bylo ziskat pro ¢eské plavani po 21 letech finalovou uUcast. Zasluhou Barbory
Seemanové se to v discipliné 200 VZ podarilo. Navic Bara v semifinale i finale dvakrat zlepsSila
hodnotu ¢eského rekordu. Kristyné Horské se podafilo v nejlepSim osobnim vykonu postoupit
do semifindle 200 PZ a zlepsSit ¢esky rekord na 200 P. Za troSku smolna vystoupeni lze
povazovat 50 VZ a 100 VZ Barbory Seemanové a 200 Z Jana Cejky, kde zustali tésné za
postupem do semifinale.
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Olympijskych her se zlcastnilo 8 reprezentant(, 6 z nich startovalo ve 12 individualnich disciplinach,
2 ve Stafeté. Ze 12 individudlnich disciplin lze vykony ve 3 povaZovat za vynikajici, 3 za velmi dobr3, 3
za mirnd zklamani a 3 za 3Spatnd. Nespokojenost je i s Ucasti Stafety, byt jeji vykon byl ovlivnén
zdravotni indispozici finiSmanky.

Celkové Ize ucast ¢eskych plavcli na XXXII. Hrach letni olympiady za uspésné, podafrilo spinit
hlavni predsevzeti, s nimz reprezentace do olympijského roku vstupovala.

Za skvélé vykony patfi gratulace, Barbofe Seemanové, Kristyné Horské. Jejich trenérce Pette Skabové
obrovské blahoprani za perfektni nacasovani sportovni formy.

5. Organizaéni zaji$téni vypravy ze strany COV:

Zaijisténi ugasti na OH ze strany COV bylo na velmi dobré Grovni. Zejména v souvislosti s extrémni
slozitosti veSkerych pfipravnych procedur, vyplfiovani mnoha formulafi a tabulek, neustalého
dopliiovani informaci poZadovanych japonskou stranou, bylo obdivuhodné, Ze se v tom funkcionafi
stéle orientovali.

RovnéZz servis a podpora v Olympijské vesnici byla dostate¢na, ackoliv jsme se vzhledem
k okolnostem s infekci v ¢asti Ceské vypravy snazili omezit kontakty mimo plaveckou komunitu pouze
na nezbytnou miru.

6. Medicinské zajisténi:

Pfi OH jsme méli kdispozici fyzioterapeutku Janu Minafovou, ktera s reprezentaénim tymem
spolupracuje dlouhodobé a ma podrobné poznatky o zdravotnich specifikach vSech reprezentantd.
ProtoZe nebylo mozné mit ve vypravé mentalniho koule, byl k dispozici 24/7 na telefonu. Ostatni
zajisténi lékafskym personalem ze strany COV bylo dostateéné, byt personalné omezené z divodu
karantény nékterych ¢lent tymu.

7. Doprava na OH a transport na soutéze v misté:

Odlet do Japonska probéhl 11.7. pfes Amsterdam. Po pfiletu do Tokia Haneda jsme absolvovali
4hodinovou zdravotni a imigraéni proceduru. Pfedchazela ji instalace aplikace do mobilniho telefonu a
2 predodletové PCR testy. O samotném procesu kontroly na tokijském letiSti a pfisnych opatfenich
(napf. odpirani moznosti jit na toaletu, vyhodit odpadky do koSe, udrzovani dvojstupu pfi pfemistovani
se letistni halou) by mohlo byt popsano mnoho fadkl. Po ukonéeni vSeho nutného jsme z letisté
Narita odletéli do Kochi, kde jsme méli aklimatizani kemp.

22.7. jsme se vratili z Kochi zpét do Tokia a jiz bez prataht jsme byli pfepraveni do Olympijské
vesnice. Po akreditaci jsme se nechali dopravit do budovy €.6, kde byla ubytovana ¢eska vyprava.
Doprava mezi Olympijskou vesnici a Tokyo Aquatics Centre bylo zajiStovano pravidelnymi shuttle
busy. Cesta trvala cca 20 min.

Vzhledem k podmince japonské vlady a organizator(, odcestovat do 48 hodin po ukon&eni discipliny
z Japonska, probihal odjezd z Tokia po ¢&astech. Nejvétsi skupina naSeho tymu odletéla 1.8. a
v poradku dorazila do Ceské republiky.

8. Spolec¢né obleceni vypravy:

Oproti pfedchozi olympiadé v Rio de Janeiro bylo tentokrat vybaveni sportovcu a realiza¢nich tymu
vice umirnéné. Jako obvykle mirné vyCnivala nastupni kolekce. Protoze byla vefejnosti Casto
hodnocena, jak pozitivné, tak negativné, zfejmé velice zaujala. Ostatni vybaveni bylo velmi vkusné a
predevsim funkéni, vétSinou pfizplsobeno regionu a podnebi, kde se OH odehravaly.

Zpracoval Vlastimir Perna, reprezentacni trenér, 11.8.2021 Strana: 4



9. Organizace ze strany poradatele:

Olympijské hry v Tokiu byly o rok odlozeny a konaly se v obdobi trvani celosvétovych problému
zplUsobenych koronavirovou epidemii. VSichni zaznamenali Gvahy, zda hry uspofadat nebo zrusit,
dalSi odlozZeni jiz nepfichazelo v ivahu. Média rovnéz prezentovala odpor japonskych ob¢anl proti
usporadani olympiady. Za 3 tydny nasSeho pobytu v Kochi a Tokiu jsme nezaznamenali sebemensi
negativni naznak ze strany obyvatel. Naopak, neuvéfitelna srdeCnost a podpora nas provazela
doslova na kazdém kroku.

V Kochi pfi aklimatizaénim kempu nas neustale doprovazelo nékolik dobrovolnikG. Z&asti nas
samoziejmé hlidali, abychom se nemisili s mistnimi lidmi, ale z€asti se nam snazili s usmévem a
radosti plnit nase prani a zadosti. Upfimné — protozZe v nasich kon&inach nejsme na takovou usluznost
zvykli a potrpime si na urcité soukromi a samostatnost (tlaitko vytahu si opravdu umime zmacknout
sami), pUsobilo to pro nas nékdy komicky, ba trosSku obtézujicim zplsobem.

V Tokiu vSe fungovalo perfektné. Bylo ohromujici masivni nasazeni dobrovolnikd, ktefi vSe
organizovali a pomahali sportovcim a doprovodu. | pfes naro¢nou praci vSak byli vSichni stale
pFijemni, usmévavi a ochotni kdykoliv pomoci. Casto i tehdy, kdyZ pomoci nebylo tfeba. Zajisténi
plaveckych soutéZi bylo perfektni, az na naprosté drobnosti vSe fungovalo perfektné. Na rozdil od
mnoha jinych sportd, kde museli soutézit ve skutecné komornich podminkach a kazdé Skytnuti bylo
slySet, plavci méli aspon néjakou ,divackou® kulisu. Sice ze svych trenérll, kolegyn a kolegu, ktefi
v ten den nezavodili. Pro ¢eské plavce, zvyklé na absenci divakl a povzbuzovani pouze od trenéru a
kamarad, to byla mirna vyhoda.

10. Ubytovani vypravy a stravovani Uc¢astniku:

Ubytovani v olympijské vesnici bylo jednoduché. Apartmany se 4 loZnicemi a 2 malymi socialnimi
zafizenimi. Velmi zajimavé byly postele sloZzené z lepenky. OvSem diky kvalitnim matracim si nikdo na
nepohodli nestézoval.

Stravovani probihalo ve dvoupatrové jidelné, kde si kazdy mohl vybrat z nepfeberného mnozstvi
variant pokrm0. Velmi zajimavé bylo, Ze u vstupu stalo vzdy nékolik dobrovolnik(, ktefi kontrolovali na
akreditacnich kartach opravnéni ke vstupu do jidelny, vyzvali nas k dezinfekci rukou, kazdy si musel
obléct jednorazové igelitové rukavice (uni size!) a stoly byly opatfeny plexisklovymi sténami do U,
takze kazdy sedél sam v minikdji.

11. Ostatni pripominky k G¢asti na OH:

Cely tym byl spolu 3 tydny. Pfed odletem se néktefi obavali, jak tak dlouhou dobu v ofekavanych
omezujicich podminkach zvladneme. S radosti mohu konstatovat, Ze tym fungoval vyborné po celou
dobu. Dle vyjadfeni vSech, vnitfni nalada v tymu byla perfekini a pfispéla k dosazeni vybornych
vysledkd. VSichni byli sou€asti tymu a kazdy druhého podporoval. Velmi cenéna byla podpora i
v okamzZicich, kdy se nedafi.

Reprezentanti vyslovili podékovani za organizaci kempu v Kochi, které a¢ nakladné a ve specialni
bubling, svymi skvélymi tréninkovymi, ubytovacimi a stravovacimi podminkami pfispélo ke kvalitni
pfipravé na soutéZ. Rovnéz bylo vyjadieno pfani, aby v budoucnu byl, pokud mozno, pfitomen kazdy
osobni trenér reprezentanta. VSichni reprezentanti to povazuji za velmi dilezité.

Z pozice reprezenta¢niho trenéra bych chtél dodat, Ze kvalita tymu roste s vnitinim nastavenim a
motivaci jejich ¢lend. A to nejen po sportovni strance, ale v interpersonalnich a socialnich vazbach.
Pokud jsou vSichni zaméreni stejnym smérem, podat co nejlepsi vykon, nejen se zucastnit, je to vzdy
vyznamna podminka pro vyborné fungovani tymu. A pokud se dostavi i odména v podobé Uspéchu, je
to obrovsky benefit i pro ostatni.

Samotna olympijska soutéz byla organizovana v prevraceném Casovém rezimu. Rozplavby zacinaly
v 19 hodin, semifinale a findle v 10:30 hod. Pro v3echny plavce to bylo nezvyklé a tento rozvrh
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vyzadoval ponékud jiny pFistup. Po rozplavbach se plavci dostali do Olympijské vesnice Casto az
v pozdnich vecernich hodinach (kolem 21 hodiny i pozdé&ji), absolvovali vecefi, pfip. i néjaké
regeneracni procedury. Rano bylo dulezité vstat brzy a naplanovat pfijezd na bazén mezi 8-9 hodinou.
Jiz prvni soutézni den ukazal, Ze jiny ¢asovy program muze mit vliv na vykony v semifinale a finale.
Podle analyzy soutéznich vykon( Ize konstatovat, ze zejména semifinalové souboje timto trpély vice,
nez na pfedchozich olympiadach (viz tab. 1). Z uvedené tabulky Ize rovnéZz odvodit nasledujici
zajimavosti:
- dosazeni lepSiho Casu v semifindle oproti rozplavbam vyznamné zvySuje Sanci na postup do
finale, Casto je zasadni podminkou pro postup
- priblizné polovina semifinalovych vykonl byla horSich nez v rozplavbach
- ive finale nedosahnou 3-4 plavci lepsiho vykonu oproti semifinale
- zejména v prsarskych disciplinach jsou dlouhodobé plavany horsi semifinalové ¢asy proti tém
z rozplaveb, v discipliné 100P zen plavalo horsi semifinale 14 dév¢at, v discipliné 200 PZ se
totéz ,podafilo® 13 muzim
- pouze ve finale 200 Z zeny se podafilo vSem finalistkam zaplavat leps$i vykon nez v semifinale.
Ve v8ech ostatnich semifinale i finale byly dosazeny nékteré vykony hordi nez v rozplavbé i
semifinale

Z Cisté zvédavosti, jak se vyvijeli vykony potfebné pro postup do semifinale, do finale a k zisku
medaile, zpracoval jsem pFehled pro jednotlivé discipliny za pfedchozi 3 OH (viz tab. 2). Dovoluji si
vyslovit nékolik nazoru:

- domnénku, ze obraceny Casovy pofad rozplaveb, semifindle a finale pfispél k hor§im
vykonlim, ¢astecné potvrzuje vyvoj poctu horSich vykona v semifinale v poslednich tfech OH.
Zatimco v Londyné 2012 to bylo primérné 6.2/4.7 (zeny/muzi) plavcd s horSim vykonem
v semifinale oproti rozplavbam, v Riu 2016 to bylo 7.2/7.4 a v Tokiu 2020 jesté o néco vice,
8.3/7.9. Jinymi slovy — V Tokiu primérné polovina semifinalistll plavala v dopolednim
semifinale haF nez o den dfive ve ve€ernich rozplavbach. O malinko lepSi pomér byl u finalistd
a srovnani jejich vykonu se semifinale. Tam plavali horsi ¢as v pridméru 3 (a néco :- ) ) plavci.

- na prvni pohled nepfehledna tabulka vykonl potfebnych pro postup do semifinale, finale a
zisku medaile mize v budoucnu napovédét, k jakym caslm je potfeba smérovat pfipravu,
pokud chceme na nasledujici olympiadé uspét. Pfi podrobnéjSim prostudovani by zfejmé bylo
mozné Castecné i predikovat nékteré vykony s mirnou chybovou toleranci.

12. Navrh doporuceni na dalSi olympijsky cyklus

Pro nasledujici 3 roky doporucuji vytipovat uzsi okruh reprezentantd s realnymi moznostmi uspét na
OH 2024 postupem do semifinale, na zakladé odborného odhadu vykonu v jednotlivych disciplinach.
Bez ohledu na hodnotu FINA bodU téchto ¢asll. Témto reprezentantim vytvofit vysoce nadstandardni
podminky pro pfipravu. Ve spolupraci s podplrnym realizaénim tymem pracovat na takové mentalni
odolnosti, ale i kondi¢ni pfipravenosti, aby byli nasi reprezentanti schopni podat opakované lepSi
vykon. A dokazali i pfi podani maximalniho vykonu v rozplavbé vyuzit atmosféru semifinale k podani
jesté lepSiho vykonu. Zda se, ze jde o dulezity prfedpoklad uspét na extrémni vrcholné akci.
Samoziejmou podminkou je, Ze tito reprezentanti musi mit vykonnost opraviujici FeSit tuto nastavbu
soutéZniho vykonu.

Domnivam se, Ze spoluprace vytvorena v poslednich letech v oblasti zdravotni a fyzioterapeutické
péce, psychologické pfipravy, technické a taktické analyzy zavodnich vykonu, analyzy techniky
individualniho provedeni plaveckych zpusob(l, rychlostnich parametr(d, je dobrym zakladem
vSestranné podpory t€m nejlepSim. Velmi doporuduji pokraCovat v této cesté a doplfiovat o nové
impulsy, které reprezentantim dale pomohou vyuzit jejich sportovni potencial.
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Tabulka 1

Prehled zhorseni v semifinale a finale oproti vykonim v rozplavbach a semifinale na OH 2012-2020:

ZENY MUZI

semifinale findle semifinale findle

., | zhorSenia ., zhorsenia ., zhorsenia ., :zhorsenia
zhorseni zhorseni . zhorseni zhorseni .
nepostup medaile nepostup medaile

London 2012

50vz Rio 2016

Tokyo 2020

London 2012

100 vz Rio 2016

Tokyo 2020

London 2012

O N ([N 0o [ o PO
N i o i i (o o N

200 vz Rio 2016

NN N ([0 W (Wi o
DN D [ WD IO IN

Tokyo 2020

—
o
—
o

London 2012

400 vz Rio 2016

BN O B S S R S R O i e o LA ) I
O (O 0O [0 ik O (kP ik O [k IN ik

Tokyo 2020

London 2012

800 vz Rio 2016

NN | W (DR IR B ININ O R IN
= O O |[O O O |k O 0O |k O 0|k 0O :0

Tokyo 2020

London 2012

1500VZ | " Rio 2016

Tokyo 2020

London 2012

100z Rio 2016

London 2012

2002 Rio 2016

9
6
Tokyo 2020 7
7
5
7

Tokyo 2020

London 2012 12

1o0P Rio 2016 10

Tokyo 2020 14

London 2012

200P Rio 2016 2

Tokyo 2020 10

London 2012 6

100 m Rio 2016 11

Tokyo 2020

London 2012

200M Rio 2016

Tokyo 2020

London 2012

0 i1 |00 i IO |00 (00 i N i D

200 PZ Rio 2016

o o i[O i IN (W0 A (NN (N 00 (00 (O i i (O D N
00 i iU (O (00 iDd |1 i i (O i ih Ui PR (O I Wi P W

O (00 iIN [N i iN |00

Tokyo 2020

=
w

London 2012

400 PZ Rio 2016

W Wik Wibh I (NI ININ RIS (Wi N[Ot i) O ik IN (N
O O 0O [0 0O 0O O O 0 (00 ik O 0k [N OO0 (0N ik [Pk 0Ok O
N D R IW W (W W W R NI (W W W W IN PR (N W W RN W [ W N | B
N ik IO O 0O 0O |0 (00 00N (O 00 |k 00|00 i0 |0 00|00 o (kK

Tokyo 2020
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Prliimérné pocty horsich vykont:

pramér London 2012 6,20 3,15 4,70 3,15
pramér Rio 2016 7,20 2,77 7,40 3,15
pramér Tokyo 2020 8,30 3,50 7,90 3,43
primér  celkem 7,23 3,15 6,67 3,38
Primérny podil vyfazenych z plavcti se zhorSenim:

pramér London 2012 77,42% 87,23%

pramér Rio 2016 75,00% 75,68%

primér Tokyo 2020 67,47% 65,82%

primér  celkem 72,81% 74,50%

Zpracoval Vlastimir Perna, reprezentacni trenér, 11.8.2021

Strana: 8




Tabulka 2

Prehled vykonu potfebnych pro postup do semifinale — finale — medaili na OH 2012-2020:

ZENY MUZI
London 2012  Rio 2016 = Tokyo 2020 London 2012 ' Rio 2016 = Tokyo 2020

semifinale 00:25,23 00:24,82  00:24,77 00:22,27 00:22,10  00:21,97

50 vz findle 00:24,71 00:24,53 ©  00:24,29 00:21,88 00:21,80 00:21,78
medaile 00:24,39 00:24,11 = 00:24,21 00:21,59 00:21,49 00:21,57

semifinale 00:54,43 00:54,50 . 00:53,67 00:48,99 00:48,58 00:48,44

100 vz findle 00:53,86 00:53,53 . 00:53,11 00:48,38 00:48,23 00:47,82
medaile 00:53,38 00:52,99 . 00:52,52 00:47,80 00:47,85  00:47,44

semifinale 01:58,96 01:57,74  01:58,33 01:47,97 01:47,15 01:46,67

200Vvz findle 01:57,57 01:56,63 © 01:56,58 01:46,80 01:46,23  01:45,71
medaile 01:55,81  01:54,92  01:54,70 01:44,93  01:45,23  01:44,66

semifindle 04:09,08 04:08,34 04:08,27 03:50,44 03:47,43 03:47,14

400 vz findle 04:05,75 04:04,34 04:04,07 03:47,25 03:45,43 03:45,68
medaile 04:03,01 04:01,92 . 04:01,08 03:44,69 03:43,49 03:43,94

semifinale 08:33,97 08:33,73 .  08:28,90 07:52,76

800 vz findle 08:27,15 08:25,55 08:20,58 07:47,73
medaile 08:23,84 08:16,37 08:18,35 07:42,33

semifindle 16:12,55 15:14,77 15:01,97 15:04,65

1500VZ | finéle 15:58,96 14:57,59 14:55,40 14:52,66
medaile 15:42,91 14:40,31 14:40,86 14:40,91

semifinale 01:00,25 01:00,89 . 01:00,04 00:54,52 00:53,99  00:53,77

100z findle 00:59,82 00:59,35  00:59,30 00:53,74 00:53,34  00:53,20
medaile 00:58,83 00:58,76 00:58,05 00:52,97 00:52,40 00:52,19

semifindle 02:10,60 02:10,68 @ 02:11,24 01:58,22 01:57,58 01:57,85

2002 findle 02:08,76 02:08,84 02:08,76 01:57,33 01:56,37 01:56,69
medaile 02:06,55 02:07,54 02:06,17 01:53,94 01:53,97 01:54,72

semifinale 01:07,85 01:07,22 @ 01:06,96 01:00,57 01:00,13  00:59,68

100P findle 01:07,10 01:06,73 . 01:06,59 00:59,78 00:59,45  00:59,18
medaile 01:06,46 01:05,69  01:05,54 00:59,49 00:58,87 00:58,33

semifinale 02:26,94 02:26,58  02:24,27 02:11,66 02:11,26  02:09,95

200p findle 02:24,46 02:22,87 02:23,73 02:09,31 02:08,20 02:08,76
medaile 02:20,92 02:22,28 02:20,84 02:08,29 02:07,70  02:07,13

semifinale 00:58,74 00:58,17 @ 00:58,08 00:52,23 00:52,08 00:51,74

100 M findle 00:57,79 00:57,54 00:57,19 00:51,85 00:51,73  00:51,30
medaile 00:56,94 00:56,63 . 00:55,72 00:51,44 00:51,14  00:50,74

semifindle 02:09,33 02:09,21  02:15,36 01:56,97 01:56,72  01:55,96

200 M findle 02:07,37 02:07,22  02:09,07 01:55,13 01:56,03  01:55,31
medaile 02:05,48 02:05,20 ©  02:05,65 01:53,21 01:53,62  01:54,45

semifinale 02:14,26 02:13,01 © 02:12,21 02:00,28 01:59,77  01:58,15

200 PZ findle 02:10,93 02:10,87 @ 02:10,59 01:58,49 01:58,85 01:57,64
medaile 02:08,95 02:08,79 . 02:09,04 01:56,22 01:57,05 01:56,17

semifindle 04:43,46 04:38,91 04:54,54 04:16,71 04:17,88 04:15,76

400 PZ findle 04:36,09 04:36,54  04:37,37 04:13,33 04:13,55 04:10,20
medaile 04:32,91 04:32,39  04:34,90 04:08,94 04:09,71  04:10,38
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13. Nékolik zavéreénych slov:

Vzhledem k okolnostem, které 18 mésicu provazely veSkerou lidskou ¢innost a znesnadrnovaly také
sportovani, jsem rad, Ze se hry mohly i pfes mnohé obtiZze a nepohodli vSech u¢astnik( uskutecnit.

A o to vice jsem rad, Ze i ¢eské plavani hralo dustojnou roli a odjizdélo z Tokia s velmi dobrym
vysledkem.

Slusi se zcela upfimné poblahopfat vSem Ceskym reprezentantliim, ktefi se na OH kvalifikovali,
protoZe jiz to svédCi o jejich vysoké sportovni urovni. A velmi gratuluji tém, kterym se podafilo
dosahnout vybornych vysledku, ke spokojenosti vlastni, ke spokojenosti trenérd a realizacnich tymd,
rodiny, pfatel a fanouskau.

Velice dékuji za velké usili, které jak sportovci, tak jejich trenéfi a podplrné tymy vénovali pfiprave.
Dékuji vSem, ktefi pomohli nasim nejlepSim plavciim obstat ve svétové konkurenci.

Velké diky také pracovnikim a funkcionafiim CSP§ za organizaci veSkerych formalit, a Ze jich
tentokrat nebylo zrovna malo. A kone¢né také dékuji COV za podporu a servis, jehoz se nam dostalo
pred OH i v jejich pribéhu.

VéFim, ze tyto ,jiné“ Olympijské hry, odlozené Hry XXXII. Olympiady budou velkou motivaci pro
vSechny. Minimalné ukazaly, Ze prekonavani obtizi a prekazek vede k touze dokazat silu osobnosti a
vlle. Ze neplati automaticka pfima uméra mezi skvélymi podminkami a skvélymi vykony. Ale Ze tomu

muze byt i naopak. Kéz by nam to zlstalo v paméti i v dobach pfiznivéjsich.
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