CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akee: Mistrovstvi Evropy 2021
Termin: 17.-23.5.2021
Misto: Budapest, Mad’arsko

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéri: Vlastimir Perna, Petra Skabova, Jaroslava Passerova, Jaroslav Jezbera, Jan
Krenik

Zdravotni zabezpeceni: Jana Minafova, Katetfina Boskova (fyzioterapeutky)
Videoanalyza: Jan Krenik, Marek Polach

Zavodnici: Simona Kubové, Barbora Seemanova, Kristyna Horska, Barbora Janickova, Anna
Kolafrova, Jan Micka, Tomas Franta, Filip Chrapavy, Jan Sefl, Jan Cejka, Tomas
Ludvik, Ondfej Gemov, Adam Hloben, Mat¢j Zabojnik, Jakub Stemberk, Sebastian
Lunak

Obecné hodnoceni:

Mistrovstvi Evropy v Budapesti bylo pielozeno zkvétna 2020 z divodu celosvétové
pandemie covidu na letoSni rok. Vzhledem ke stale pietrvavajicim omezenim byli organizatofi
nuceni vytvorit uzavienou ,,bublinu“ pro vsechny ucastniky Sampionatu. Netykalo se to pouze
sportovcl a realizacnich tyma, ale také rozhodcich, zastupci médii, volunteers, persondlu ...
vSech, ktefi se vyskytovali ve vzajemném kontaktu.

Z tohoto diivodu bylo nutno piijet do Budapesti o 3 dny pied zahdjenim. Cesk4 vyprava
cestovala v patek 14.5.2021 vlakem z Prahy, ¢ast pfistoupila v Brné, dva ¢lenové tymu cestovali
vozidlem a ptepravili do mista konani vSe potiebné pro fyzioterapii. Po ptijezdu do hotelu byl
vSem proveden antigenni rapid test s pétiminutovym vyhodnocenim. Po negativnim vysledku byl
provadén odbér pro PCR test. Poté jsme byli ubytovani s tim, ze do obdrzeni vysledku PCR testu je
zakézano opoustét pokoj. Nasledujici den jiz byl mozny volny pohyb po hotelu, odjezd shuttle
busem na bazén. Aby bylo omezeno nadmérné shlukovéani osob, bylo kazdému tymu ptid€leno
casové okno a konkrétni drahy pro trénink. Konkrétné to byl jeden 90timinutovy trénink denné pro
kazdy tym. Po 48 hodinach od prvniho testu, tedy v nedéli 16.5., byl vSem ucastnikiim proveden
dalsi PCR test. Teprve po potvrzeni jeho negativity se mohl ¢len tymu zucastnit soutéze. Pro
uplnost — po 5 dnech, v patek 21.5., byl povinny dalsi kontrolni PCR test. Po celou dobu
Sampionatu bylo zakdzéno opoustét hotel za jinym Ucelem, nez odjezdu busem do sportovniho
arealu.



Ubytovani bylo na Margaretiné ostrové v Ensana Grand Hotel Health Spa. Kvalita
ubytovani byla na sluSné Grovni, stravovani vzhledem k podminkam vynikajici. K dispozici byla i
slusné vybavena hotelova posilovna ve vedlejSim hotelu Thermal, kam bylo mozné dojit podzemni
chodbou. Ve vSech prostorach hotelu vyjma konzumovani stravy byla povinnost nosit rousku nebo
respirator.

Dopravu mezi hotelem a Duna Arénou zajiStovaly shuttle busy v pravidelnych casech.
Cesta v jednom sméru trvala necelych 10 minut.

Evropsky Sampionat se konal v Duna Aréné, ktera je vynikajici plaveckou stavbou. Soutéz
probihala v desetidrahové padesatce, kdyz krozplavbam bylo vyuzito vSech 10 drah, pro
semifindle a finale pouze drah 8. Pro rozplavani a vyplavani byl vyuzivan druhy desetidrahovy
padesatimetrovy bazén v aredlu. A pokud mél nékdo zijem, mohl vyuzit také venkovni
desetidrahovou padesatku rekreacniho arealu Dagély Fiirdé v sousedstvi Duna Arény. Tento
otevieny bazén byl hlavni tréninkovym mistem v priabéhu Sampionatu, vnitini rozplavavaci bazén
byl pro trénink k dispozici pouze v omezenych odpolednich hodindch. Opét z divodi nastaveného
covid protokolu byl zaveden online objednédvaci systém pro trénink. Po 3 dnech ztratil smysl,
protoze se vzhledem ke Spatnému pocasi nikdo ven nehrnul a téméf vSe se odehravalo uvniti.

Stejné jako u mnoha jinych sportovnich akci podobného vyznamu, ani na tento Sampionat
nebyl mozny pfistup divakd. VSichni ucastnici byli povinni mit v prostoraich Duna Arény i
venkovniho bazénu nosit ochranu dychacich cest. V ptipad¢ potieby ¢i opomenuti byl okamzité
kazdy upozornén, ptipadné mu byla ihned nabidnuta nova rouska.

Dal$im omezenim byl rozestup na tribuné, kdy mezi sedicimi musely zlstat 2 sedacky
volné (trosku nepochopitelné, kdyz o fadu niz mohl sedét nékdo jiny v bezprostiedni blizkosti).

Kazdy tym mél pro zajisténi regenerace vycClenéno misto formou oddé€lené koje. I pres
puvodni obavy byl prostor vcelku dostate¢ny. Umoznil nam umisténi 2 masérskych stoli a
s trochou ohleduplnosti se zde mohli chystat ¢i odpocivat i reprezentanti.

Hodnoceni vysledkii:

V pribéhu 7 soutéznich dni absolvovalo 16 reprezentantli celkem 42 individudlnich startd a
3 Stafetové zavody.

Z nominovanych byli 4 ¢leny OH tymu bez povinnosti plnéni limitd (koncem dubna se
piidal Jan Sefl, ktery ovsem do té doby limit plnil). Dal§ich 7 reprezentantd splnilo vykon
odpovidajici postupovému mistu do semifinale na ptedchozim ME 2018, 2 reprezentanti splnili
snaz$i limit B pro mladsi ro¢niky a vyprava byla doplnéna o 3 ¢leny na divokou kartu. U téch, ktefi
méli splnén tvrdsi limit bylo mozno ocekavat, ze se pokusi o semifindlovou tcast.

Strucné statistické udaje:
- 3 1casti ve finale
e Barbora Seemanova — 200 VZ — 1. misto, 100 VZ — 7. misto, 50 VZ — 8. misto

- 7 dalSich ucasti v semifinale

Jan Cejka 100 Z — 9. misto 200 Z — 9. misto
Tomas Franta 100 Z — 10. misto

Simona Kubova 50 Z — 13. misto 100 Z — 15.misto
Kristyna Horska 200 P — 13. misto

Jan Sefl 100 M — 16. misto

Z tohoto pohledu lze konstatovat, Ze z 11 plavci, ktefi méli bojovat o semifinalovou ucast, se
to podarilo 6 z nich.

- zlepsenych bylo 8 individualnich rekordi CR ve 6 disciplinach a v 1 §tafetd:
e Barbora Seemanova 50 VZ-3x 100 VZ 200 VZ
e Jan Cejka 100 Z 200 Z
e Mat¢j Zabojnik 200 P
o Stafeta mix 4x100 PZ



- Jan Cejka v rozplavbach discipliny 200 Z splnil limit FINA A pro u¢ast na OH

- zlepSeny byl nejlepsi osobni vykon 19x v 15 disciplinach

e Barbora Seemanova 50 VZ-3x 100 VZ 200 VZ
e Jan Cejka 100Z-2x 200Z

¢ Ondfej Gemov 200 M 400 VZ

e Barbora Janickova 100 M 100 VZ

e Mat¢j Zabojnik 50P 100 P 200 P

e Filip Chrapavy 100 P

o Jan Sefl 50 M

e Adam Hloben 100 M

Jiz na prvni pohled je ziejmé, ze finadlova ucast pouze 1 Ceské plavkyné a semifindlova
ucast dalSich 5 Ceskych zastupci neni pfili§ vysoky pocet. Této neradostné bilanci ponékud
neodpovida slusny pocet prekonanych ceskych rekordii i nejlepsSich osobnich vykont. Je tedy na
misté otazka, ¢im to je, ze 1 pfes dostatecny pocet zlepSeni se nepodafilo vice plavcim a ve vice
disciplinach prosadit do TOP 16 nebo dokonce TOP 8.

Caste¢nou odpovéd’ dava nasledujici tabulka porovnani asti potiebnych pro postup do
semifindle a findle na ME 2018 a ME 2021:

AT . Glasgow Budapest zména | zména
disciplina Semi/ 2018 2021 abs %
400 PZ zeny
finale 04:42,06 04:44,65 00:02,59 | 0,92%
400 VZ musi semifinale
finale 03:49,67 03:48,49 00:01,18 : -0,51%
. semifindle  00:25,49 00:25,22 00:00,27 : -1,06%
50 VZ Zzeny
finale 00:25,04 00:24,69 00:00,35  -1,40%
50 Z musi semifinale 00:25,50 00:25,28 00:00,22 : -0,86% | Franta 0:25,29, Cejka 0:25,42
finale 00:24,96 00:25,02 00:00,06 | 0,24%
. semifindle . 00:59,66 00:59,39 00:00,27 = -0,45%
100 M zeny
finale 00:58,42 00:58,06 00:00,36 : -0,62%
.. semifindle: 01:00,94 01:00,23 00:00,71  -1,17%
100 P muzi
finale 00:59,92 00:59,30 00:00,62 : -1,03%
800 VZ zeny
finale 08:33,40 08:36,92 00:03,52 © 0,69%
ifind : g : -0,619
100 VZ musi semifindle | 00:49,32 00:49,02 00:00,30 | -0,61%
finale 00:48,90 00:48,39 00:00,51 @ -1,04%
. semifindle . 01:08,53 01:07,67 00:00,86 @ -1,25%
100 P zeny
finale 01:07,71 01:06,53 00:01,18 : -1,74%
200 M musi semifinale 01:59,33 01:57,96 00:01,37 : -1,15% | Gemov 1:58,19, Hloberi 1:58,57
finale 01:56,87 01:56,43 00:00,44  -0,38%
. semifindle . 00:28,43 00:28,40 00:00,03 : -0,11%
50 Z zeny
finale 00:27,94 00:28,01 00:00,07 : 0,25%
1500 VZ | semifindle
muzi finale 15:02,93 15:09,95 00:07,02 | 0,78%
ifina : g 0 -1,129
200 PZ muji semifinale 02:02,05 02:00,68 00:01,37 %
finale 02:00,00 01:58,62 00:01,38  -1,15%




Cejka 0:54,03

Zabojnik 2:12,32

Horska 2:26,11

Horska 2:14,99

Cejka 1:57,43

. semifinale | 02:14,67 02:14,98 00:00,31 | 0,23%
200 M zeny
finale 02:08,96 02:09,76 00:00,80 : 0,62%
.. semifinale  00:54,92 00:54,45 00:00,47 : -0,86%
100 Z muazi
finale 00:54,24 00:53,69 00:00,55 | -1,01%
ifinal 02:00,34 02:00,58 00:00,24 : 0,209
200 VZ Feny semifinale 3 A 3 ,20%
findle 01:58,76 01:59,21 00:00,45 | 0,38%
.. semifindle: 02:12,69 02:12,23 00:00,46 : -0,35%
200 P muzi
finale 02:10,12 02:09,97 00:00,15 : -0,12%
H ey 4 5 g o i [s)
200 VZ mui semifinale | 01:49,34 01:48,37 00:00,97 : -0,89%
finale 01:46,97 01:47,08 00:00,11 | 0,10%
. semifinale | 02:29,46 02:27,41 00:02,05 : -1,37%
200 P zeny
finale 02:26,84 02:24,56 00:02,28 : -1,55%
.. semifinale: 00:23,75 00:23,57 00:00,18 : -0,76%
50 M muazi
finale 00:23,41 00:23,36 00:00,05 : -0,21%
. semifinale . 01:01,18 01:01,11 00:00,07 : -0,11%
100 Z zeny
findle 01:00,02 01:00,00 00:00,02 : -0,03%
1500 VZ
zeny findle 16:27,79 16:22,37 00:05,42 : -0,55%
ifinal 00:55,17 00:55,04 00:00,13 | -0,249
100 VZ Zeny semifinale . ) 3 ,24%
findle 00:54,28 00:54,12 00:00,16 | -0,29%
.. semifinale: 00:27,74 00:27,71 00:00,03 : -0,11%
50 P muzi
finale 00:27,17 00:27,16 00:00,01 : -0,04%
ifina : : 0 -1,379
200 PZ seny semifinale | 02:16,50 02:14,63 00:01,87 37%
finale 02:13,13 02:12,34 00:00,79 : -0,59%
.. semifindle: 02:00,35 01:59,23 00:01,12 : -0,93%
200 Z muzi
finale 01:58,43 01:57,10 00:01,33 : -1,12%
800 VZ muzi
findle 07:53,94 07:53,07 00:00,87 : -0,18%
. semifinale . 02:15,46 02:14,11 00:01,35 | -1,00%
200 Z zeny
findle 02:11,69 02:11,73 00:00,04 : 0,03%
.. i semifinale: 00:22,50 00:22,27 00:00,23 : -1,02%
50 VZ muzi
findle 00:22,04 00:21,95 00:00,09 | -0,41%
. semifinale ! 00:26,91 00:26,61 00:00,30 : -1,11%
50 M zeny
finale 00:26,22 00:26,00 00:00,22 | -0,84%
ifina : : 0 -1,049
100 M musi semifinale : 00:52,83 00:52,28 00:00,55 04%
finale 00:52,02 00:51,66 00:00,36 : -0,69%
. semifinale | 00:31,44 00:31,46 00:00,02 | 0,06%
50 P zeny
finale 00:30,72 00:30,84 00:00,12 | 0,39%
400 PZ muzi
findle 04:17,77 04:15,58 00:02,19 : -0,85%
400 VZ zeny
findle 04:12,85 04:10,74 00:02,11 : -0,83%

- Cerveng zlepSeny postupovy vykon

- tuné Cervené vyrazné zlepSeny postupovy vykon (1% a vic)

- fialové zhorSeny postupovy vykon

- jméno a cCas Ceského plavce vpravo — dosazeny cCas,
2018 postupovy do semifinale nebo finale

ktery by byl na ptredchozim ME



Z uvedeného vyplyva, ze:

-z 26 individuélnich disciplin plavanych na semifinéle bylo zapotiebi na postup plavat ve 23
z nich rychleji, pouze ve 3 stacil hor$i vykon nez pted 3 lety v Glasgow

- ze 34 individudlnich disciplin bylo zapotiebi plavat ve 24 z nich rychleji na postup do
finale, v 10 stacil hor$i vykon nez v roce 2018

- ve 14 disciplinach bylo zlepSeni pro postup do semifinale, findle nebo v obou piipadech o
1% a vice nez v roce 2018 ... nejvice se to tyka disciplin 100m a 200m prsa zeny

- zajimavosti je, Ze naproti tomu u discipliny 50m prsa Zeny stacilo na postup do semifinale i
findle pomaleji nez v Glasgow. Paradoxné pravé v této discipliné byl zlepSen svétovy
rekord.

Jako dalsi divod vidim rozdilné podminky pro sportovni ptipravu v dobé pandemie. Bylo
by laciné spekulovat a srovnavat podminky pro sportovni ptipravu v jinych zemich
s podminkami u nds. Je vSak zcela jisté, ze pieruSeni tréninku v lofiském roce, slozité¢ hledani a
improvizace na podzim 2020, stejn€ jako ne zcela optimalni podminky pro trénink v letoSnim
roce, také ovlivnili moznosti pfipravy na tento evropsky Sampionat.

Naproti tomu fantasticky vysledek Barbory Seemanové ukazuje, Ze v takovychto slozitych
podminkach Ize najit moznosti, jak se ptipravit na §pickovy sportovni vykon.

Je nutné si pfiznat, ze zhlediska celkového pohledu na vystoupeni Ceskych plavcth
v Budapesti udélalo evropské plavani vétsi pokrok kupiedu nez ¢eské. Zejména vyraznym
zlepSenim vykonnosti plavct ze zemi, kde diive méli spiSe kvalitni jednotlivce. Tim se vyrazné
,zahustil* prostor mezi absolutni evropskou Spickou a dal§imi 5-15 plavci v dal§im poradi.
Mezi plavecky lepsi zemé disponujici vicecetnou skupinou reprezentanti vysoké mezinarodni
vykonosti, dnes patii napf. Turecko, Izrael, Svycarsko, Irsko, Recko. V této souvislosti je
potiebné také konstatovat, ze vystoupeni 3 naSich Stafet nebylo povedené. Nejlepsiho umisténi
doséhla polohova Stafety mix, kterd obsadila 12. misto z27 ucastnikii v novém cCeském
rekordu.

V celkovém bodovém potadi zemi dosihla Ceska republika na 23. pozici ze 37
hodnocenych. V medailovém umisténi ndm patii diky zlatu Barbory Seemanové 13. pricka. I
tento rozdil vypovida o jedné individualité, nikoliv o vyrovnaném tymu.

Po celou dobu ME fungoval podpirny tym pro videoanalyzu. Protoze LEN ukoncil
spolupraci se spolecnosti Spiideo, byl provadén videozdznam vSech plaveckych drah a vSech
disciplin potadateli. Tento bylo mozno sdilet a zpracovavat. V Budapesti plisobil ve funkci
videoanalytika Jan Krenik, ¢aste¢né spolupracoval s Markem Polachem, ktery mél stejnou funkci u
rakouského tymu.

Rehabilitacni tym mél k dispozici uzavieny prostor a peCoval velmi pozorné o unavena téla

plavct. K tomu mél k dispozici:
e 3 masérské stoly (2 na bazéné, 1 v hotelu)

2 ptistrojové lymfodrenaze
elektrolécbu
masazni banky
masazni pistoli
cryo-shock pro lokélni terapii teplotnimi kontrasty
a predevsim Sikovné ruce a zkusSenosti obou fyzioterapeutek

Navrat vypravy do CR probéhl v pondéli 24.5.2021 vlakem.

Zavér:
Organizacni zajiSténi bylo velmi dobré. Velké podekovani za zajiSténi veskerych formalit
ve slozité¢ dobé¢ patii generalnimu sekretati CSPS Jakubu Tesarkovi. Mistrovstvi Evropy probihalo



bez vaznych problému. Jedina nepiijemnost se udala 21.5. odpoledne, kdy pti dvou startech selhal
reproduktor startovaciho zafizeni na draze 8 pii findle zen v discipliné 100 Za u prvniho
semifinale muza v discipliné 200 Z. Zatimco finale zen se opakovalo z divodu protestu tymu
zavodnice z 8. drahy, v pfipadé muzi k zopakovani nedo$lo, nebot anglicky plavec postizeny
chybou startovaciho zatizeni netrval na opakovani zavodu.

Obrovskym tuspéchem je zisk medaile z dlouhé Evropy po 9 letech, navic té
nejcennéjsi, zlaté. Velka gratulace patfi nové mistryni Evropy Barbofe Seemanové, jeji
osobni trenérce Petie Skabové, celému tymu, ktery se stara o jeji pfipravu a rodi¢tim, ktefi ji
podporuji.

Blahoptani by mélo smétovat také tém, kteti doséhli na vyborna umisténi, probojovali se do
semifindle, zlepsili ¢eské rekordy nebo sva osobni maxima. U nich je vidét stabilita nebo progrese
dobré vykonnosti.

Specialni ocenéni zaslouzi také Jan Cejka a jeho osobni trenér Martin Kratochvil za
piekonani limitu A pro ucast Honzy na OH v Tokiu. Ta pivodni setina za limitem byla nadéjna a
strasak zaroven.

Chtél bych podékovat vSem plavcim za
zodpoveédné vystoupeni na ME, at’ uz se jim datilo
podle pfedstav nebo skuteCnost zaostala za
ocekavanim. Tém, kterym se Sampionat nevyvedl
pieji, aby nasli pfi¢inu netspéchu a cestu, jak byt
pristé¢ silnéjsi, lepSi. A celé ceské seniorské
reprezentaci pieji vice vyraznych osobnosti vyborné
vykonnosti, mentaln¢ silnych a hladovych po
uspéchu.

De¢kuji celému realizacnimu tymu za servis a
podporu reprezentantd. D¢kuji také sekretaridtu a
vedeni CSPS za organizaci a zajiténi Gidasti celé
vypravy na Mistrovstvi Evropy v Budapesti.
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Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér, Budapest, 23.5.2021



