Cesky svaz plaveckych sportii

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENI AKCE

plavani vybér: reprezentace kategorie:

Open Uzbekistan Swimming Cup

Tashkent, Uzbekistan datum:

Zavodni bazén

Hala pro box, teakwondo

Ing. Vlastimir Perna post / trenérska tfida: reprezentacnitrenér seniort / |.
Petra Skabova post / trenérska tfida: trenér/ I.
Jaroslava Passerova post / trenérska tFida: trenér/ I
Katefina Boskova post / trenérska tFida: fyzioterapeutka

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska tfida:
tréninkovy bazén 50m

zavodni bazén Sportovniho komplexu 50m

Hotel Osiyo
v ramci sportovniho centra

na tréninkovy bazén busem, zavodni 7 minut pésky

doplrujici komentaF technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

C\

seniofi

18.-30.11.2020

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

Letecké spojeni pres Istanbul. Transfer letisté-hotel-letisté zajistén perfektné. Starostlivost organizatort byla vybornd.



foto ucastniki akce:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni jméno
Horska Kristyna
Kolafova Anna
Kubova Simona
Seemanova Barbora
Svécena Lucie

zucastnéni sparingpartnefri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni jméno

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Vlastimir Perna a Simona Kubova pricestovali 23.11.2020.
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Plavecké zavody v Taskentu byly vybranu z divodu potizi se zajisSténim Ucasti na vhodnych zavodech v
Evropé. Navic jsou zatazeny v kalendafi FINA jako schvalena soutéz pro pInéni limitd na OH v Tokiu. Jiz
predem bylo pravdépodobné, Ze neplijde o plavecky mitink obsazeny kvalitnimi plavci mezinarodni
urovné. Presto jsme chtéli vyuzit absolvované pripravy reprezentacniho vybéru v uplynulych tydnech k
ovéreni vykonnosti a pokusu o ziskani néjakého olympijského limitu. Proto bylo také vyuzito nabidky
poskytnuti tréninkovych prostor v 50m bazénu v taskentském olympijském centru a témér celd vyprava
odletéla do mista konani s tydennim predstihem. Zde se nasi plavci 6 dnd pripravovali spolecné s
vybérem Uzbekistanu.

Trénink byl velmi individudlni, zejména tésné pred soutézi a v jejim pribéhu. Nelze tudiz zodpovédné
uvést tréninkové parametry.

Prestoze Slo o plavecké zavody schvalené FINA, bylo zajimavé vnimat organizaci a priibéh celé pétidenni
akce. Celkové Ize zavody charakterizovat jako plaveckou soutéz balkanského typu. | pres snahu poradatel(
vytvorit dlistojné podminky nelze nezminit néktera specifika, na ktera nejsme zcela zvykli:

- skutecny pribéh zavodu ne vzdy odpovidal pdvodnimu rozpisu soutéze a ani infomacim poskytnutych na
poradé vedoucich tym(

- jestli zacne pulden dle rozpisu v 18 hodin nebo o néjakou tu minutu pozdéji, treba v 18:30, neni pro
mistni tak podstatné

- prvni ptlden dochazelo k odstartovani nasledujici rozplavby tzv. "pres hlavu", problém byl viak v tom,
Ze Casto téch hlav v draze bylo vice (jak se doplavajici zavodnici snazili dostat ke brehu) a startujici plavec
musel Celit vyzvé preskocit i 3 kolegy za sebou, coZ bylo misty velmi napinavé

- néktefi trenéfi vyuzivali k povzbuzovani svych svérenct pistalky!!!

- bylo zcela bézné tzv. vedeni zadvodnika povzbuzujicimi souputniky po brehu

- pro 800m VZ a 1500m VZ nebylo uZito ukazatel( zbyvajicich bazénl

- kazdy pllden nastupovali rohod¢i bez specialniho rfazeni a fanfar, jak je bézné u nas

- vyhlasovani vysledk( disciplin probihalo vzdy nasledujici den ve findlovém bloku po kazdé odplavané
discipliné. Nékdy byla vyhlasovana jedna disciplina, nékdy dvé ... systém jsme nenalezli

- diskvalifikace byly zverejriovany na vysledkové tabuli ihned, v prabéhu rozplavby, dokonce i u Stafet,
takze si plavci naslednych Usek( mohli jiz pred svym startem precist nepfijemnou informaci

Plaveckych zavod(l se kromé domacich plavcl a naseho vybéru zucastnilo také 6 zavodnik( z Kyrgyzstanu,
v Cele se stfibrnym medailistou z YOG 2018 v Buenos Aires Denisem Petrashovem. Konkurence byla na
téchto zavodech slaba. Bylo zjevné, Ze plavani v Uzbekistanu nepatfi mezi TOP sporty. Pouze v
kraularskych sprintech, prsatskych disciplindach a na 400 PZ mezi muzi byli plavci srovnatelné Grovné s
nasimi. V ostatnich disciplindch a zejména mezi Zenami byla Uroven vykonnosti ostatnich vyrazné horsi.
Presto se nasi reprezentanti snazili predvést to nejlepsi, coz bylo vidét na samotnych vysledcich.



Nasi reprezentanti startovali celkem ve 48 individudlnich disciplinach a 1 stafeté. V samotnych zdvodech
ani tak neslo o pocet ziskanych medaili a finalovych vystoupeni. Hlavni cile byly ovéfit si vykonnost po
zvlastni pripravé v dobé koronavirové krize v Ceské republice, bojovat o zlepseni swych nejlepsich osobnich
vykonll a snaZit se prekonat nebo se maximalné pribliZit olympijskym limitdm. Z tohoto hlediska se
maximum podafilo prfedevsim Zenské Stafeté na 4x100m polohovy zavod, ktera svym ¢asem 4:03.02
zaujala v aktudlnim svétovém poradi 13. pozici, pficemz na OH bude nominovano prvnich 16 Stafet svéta.
Skvélého vysledku dosahla rovnéz Kristyna Horskd, kterd v discipliné 200m prsa zaplavala novy ¢esky
rekord ¢asem 2:25.24, ¢imz splnila limit pro ucast na Olympijskych hrach. K tomu to vysledku pridala i
vykon v discipliné 200m polohovy zavod, kdyZ si vytvofila vynikajici nejlepsi osobni vykon a za olympijskym
limitem zaostala o pouhych 0.05s. Dafilo se také Barbofe Seemanové, ktera prekonala 2 rekordy Ceské
republiky, v discipliné 200m volny zpUlsob ¢asem 1:56.96 a v discipliné 400m volny zplsob ¢asem 4:08.89.
Zatimco v prvnim pfipadé slo o vylepSeny vykon v jiZ splnéné discipliné pro OH, ve ¢tyf'stovce zaostala za
limitem o 0.99s. Dorostenecky rekord CR se podafilo spinit talentovanému juniorovi Sebastidanu Lufidkovi
v discipliné 200m motylek ¢asem 1:57.99, kdyZ za limitem pro OH zaostal o 1.51s.

Vystoupeni ¢eskych reprezentantd mélo v Taskentu mezi mistnimi plavci a funkcionafi velky ohlas, o
¢emz svédCi velkad pozornost a pohostinnost, jiz se nasi vypravé dostalo. Ale také mnoho Zadosti o
spoleénou fotografii, mnohé obdarovavani drobnymi darecky a dokonce i prosbami o radu trenéra ci
zkuSeného plavce.

Po celou dobu pobytu se o nds velmi dobre starali zastupci Plavecké federace Uzbekistanu. Zaznamenali
jsme pouze nékolik potizi - ob¢asny nocni hluk v hotelu, nevhodnou stravu (aZ po opakovaném upozornéni
se zménila k lepSimu, presto byl dovoz pizzy v permanenci az pfiliS ¢asto) a nékolik zdravotnich potizi.
Tykaly se nastésti jen doCasné zvysené teploty, stfevnich ¢i Zaludecnich potizi. Po medikaci potize
pominuly.

Celd vyprava se v poradku vratila zpét do Ceské republiky v pondéli 30.11.2020.

Velké pod&kovani Vykonnému vyboru CSPS za umoznéni G&asti na tomto mitinku a Jakubu Tesarkovi za
zajisténi vSech potrebnych formalit.

hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna dne: 1.12.2020



prilohy: (dalSi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel( apod.)

§Tréninkov? bazén




Ajetotam!

Podékovani poradatelQ

LibinneHok bapbekio

LibINNEHOK, COY
KPacHBIK YK, MO

Bapoexto, TOMaTHbLIA COoyt

APC/UIE, BETHMHY M3 UbITUICHKD

| or 52 000cym

KdyZ mistni kuchyr nevyhovuije ...



