/‘ \ CESKY SVAZ b
L_/" ) PLAVECKYCH SPORTU o

HODNOCENI AKCE

Akce: Sette Colli, Rim (ITA)

Datum: 11.8.-14.8.2020

Reprezentanti: Anna Kolarova, Jan Micka, Vojtéch Matatko
Vedouci akce: Dusan Viktorjenik

Sraz byl v pondéli 10.8. 2020 v 10.00 hod. na letisti Vaclava Havla, odlet ve 12.50, vSe
probéhlo v pohodé a k naprosté spokojenosti (letadlo poloprazdné). Na letiéti v Rimé na nas
Cekal zastupce poradatele, ktery nds odvezl prfimo do hotelu hotel Villa Maria Regina 4%, -
oficialni hotel zavodd, vse k naprosté spokojenosti. lhned po ubytovani nas prevezli na
zavodni bazén, kde probéhl predzavodni trénink.

Zavody probéhly s urcitymi ,Covid“ omezenimi, vidy dopoledne se plavaly pomalejsi
rozplavby (v bloku cely program muzi, poté se ,,uklidil“ bazén a plavaly rozplavby Zeny). Vidy
nejrychlejsi dvé rozplavby se plavaly vecer (19.00 — 21.00). Z ¢eskych plavcu plaval
dopoledne dva starty pouze Vojtéch (100 a 200prsa). Anicka i Honza plavali vZidy aZ vecer. Na
zavodni bazén se dostali pouze plavci, ktefi v tu dobu méli zavodit, ostatni k tréninku
vyuzivali tréninkového bazénu, kde paradoxné trénovali muzi i Zeny bez omezeni.

Italové brali tyto zavody dosti prestizné, byl to pro né narodni Sampionat a také nominacni
zavod do ,repre”. Musim konstatovat, Ze byli perfektné pripraveni (asi v dobé covidu nékde
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dobte trénovali?). Tézko néjaky vykon vyzdvihovat, ale za zminku stoji evropsky rekord na
1500VZ (Paltrinieri). Konkurenci v bazénu zvysili plavci Madarska, Francie, Ruska, Slovinska a
Svycarska.

Vykony ceskych plavcl byly jisté ovlivnény obdobim, kdy se moc nedalo trénovat. Dle mého
nazoru se vsichni snazili podat co nejlepsi, kdyz neosobni, tak sezénni vykon.

Jan Micka osobni — 3 starty - 400, 800 a 1500VZ (rekord 0, sezdénni nejlepsi 2)

Anna Kolarova osobni — 3 starty 50M,VZ a 100VZ (0, sezénni nejlepsi 0)

Vojtéch Matatko — 3 starty — 50, 100 a 200prsa (osobni rekord 0, sezénni nejlepsi 2)
Navrat domU byl v patek 15.8. 2020 ve vecernich hodinach do Prahy.

Dé&kuji za zaji$téni viech formalit generalnimu sekretafi CSPS Jakubu Tesdarkovi.

V Olomouci 21.8.2020 Dusan Viktorjenik
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