Cesky svaz plaveckych sporti

sekce:

nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENI AKCE

plavani vybér: reprezentace

C/

kategorie: seniofi

XiV. Gyor Open Olympic Qualification Event

Gyor, Madarsko

Ing. Vlastimir Perna post / trenérska t¥ida:
Dominik Vavrecka post / trenérska tfida:
Martin Kratochvil post / trenérska t¥ida:

Jiti Kynéra post / trenérska tfida:
Dusan Viktorjenik post / trenérska t¥ida:

post / trenérska trida:
post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

tréninkovy bazén 25m

zavodni bazén 50m

Hotel Révész, Hotel Raba
v hotelu

indivuduadlni

datum: 16.-19.12.2020

reprezentacni trenér senior(

trenér

trenér

trenér

trenér

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

(1-5)



dopliujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.

prijmeni
Franta
Gemov
Matatko
Prochazka
Micka
Janecek
Sefl
Stemberk

Cejka

jméno
Tomas
Ondrej
Vojtéch
Roman
Jan
Pavel
Jan
Jakub

Jan

klub
SICho

Sl
UnOl
KPSOs
USK
SCPAP
UAPS
SICho
SCPAP

rocnik
1998
1999
2001
2001
1995
1994
1990
2001
2001

sk.

prijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.



zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik

sk.

prijmeni

jméno klub

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

rocnik

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
5. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

sk.

Jako posledni letosni soutéz pro ovéreni vykonnosti si na zavér sezény vybrala ¢ast seniorské reprezentace
zavody v madarském Gyoru. Vzhledem k organizaci spolecné ucasti na posledni chvili, po navratu z
predechozich zavodu v Taskentu, méli jiz néktefi reprezentanti zajisténu ucast svymi klubovymi trenéry. Z
tohoto divodu nebylo také zajisténo spolec¢né ubytovani celého tymu.

Vzhledem k trvajicim protiepidemickym opatifenim museli vSichni Ucastnici pred prijezdem absolvovat PCR
test. V misté pobytu byly rovnéz pfisné podminky - noSeni rousky bylo povinné v hotelu, v ostatnich
vnitfnich prostorach véetné bazénu. Pfi kazdém prichodu byla kontrolovana télesna teplota a povinna
desinfekce rukou. Na bazéné hlidali organizatofi nasazeni rousek a htiSniky upozorfovali na tuto povinnost.

Samotna soutéz byla ¢asové oddélena do dvou puldnid. Dopoledne plavali plavci ro¢niku narozeni 2007 a
mladsi, odpoledne 2006 a starsi. VSechny discipliny byly plavany pfimo na ¢as.



Zavodu se ucastnilo kromé domacich také vice zahranicnich plavcl, ze Slovenska, Rumunska, Slovinska,
Chorvatska, Rakouska a znacné mnozstvi ¢eskych plavcl. Konkurence byla na slusné trovni, v porovnani s
predchozimi mitinky s nasi ucasti rozhodné nejkvalitnéjsi.

Pocet medaili neni podstatny. Za dilezité povazuji zminit spInéni 830 FINA bodU potfebnych pro vstup do
vybéru seniorské reprezentace Janem Cejkou (50 Z a 100 Z) a Romanem Prochazkou (100 VZ). Jan Sefl se v
discipliné 100 M ¢asem 52,79 pfriblizil na 0.83s k limitu FINA A pro OH.

V hotelu Révész nebyla prvni dny poddvana pfilis kvalitni strava, po upozornéni doslo k vyznamné napraveé. V
hotelu Raba bylo vse v poradku.

VSichni reprezentanti se vratili se svymi trenéry individuainé zpét do CR po ukonéeni soutéze v sobotu
19.12.2020

Za zajisténi formalit dé&kujeme generalnimu sekretafi CSPS Jakubu Tesarkovi.

hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna dne: 20.12.2020

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky:  http://www.msecm.at/en/event-details?eventid=1648




