CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: 4 NATIONS SWIM MEET, BUDAPEST (HUN)
Datum: 24.-26.7.2020

Reprezentanti:  Anna Kolatové, Lydie Stépankova, Adéla Vaviinova, Marika Surova, Alena
Benesova, Lucie Zubalikova, Julie Pleskotova, Anna Plihalova, Bara
Matoskova, Katefina Matoskova, Jan Micka, Vojtéch Mat’atko, Jan Sefl, Matej
Zabojnik, Filip Chrapavy, Sebastian Lunak, Jan Cejka, Tomas Ludvik, Roman
Prochazka, Adam Hloben, Pavel Janecek

Vedouci akce: Vlastimir Perna

Trenéfi: Jaroslava Passerova, Roman Havrlant, Dusan Viktorjenik, Martin Kratochvil,
Jiti Vlcek, Tomas Neterda, Jan Krenik

Fyzioterapeutka: Jana Minafova

Nékolikatydenni obdobi bez plaveckého tréninku na jafe 2020 a nasledné zruseni veskerych
vrcholnych soutézi v tomto roce mélo vyznamny vliv na kvalitu pfipravy a motivaci plaved,
v §irsich souvislostech i sportovea mnoha odvétvi. Po uvolnéni restriktivnich opatfeni, umoznéni
piipravy v bazénu alesponl pro omezeny pocet reprezentantu, ¢ervnovych zlepseni podminek pro
plosné sportovani a alespon casteéné cestovani, hledaly nckteré plavecké federace cesty, jak
nabidnout plavcim alespon néjakou soutéz k ovéfeni vykonnosti a pozvednuti motivace
k tréninku.

Madarska plavecka federace se rozhodla uspofadat tymovou soutéz pro 4 zemé. Diky aktivité na
nasi stran¢ se podafilo ziskat pozvani i pro vybér Ceské republiky. Kromé domacich mad’arskych
plavct se mitinku ztcastnily také vypravy Rakouska a Polska.

Vzhledem k delsi dob¢ pfipravy soutéze, hledani moznosti a opatfeni, jak umoznit setkani vétsiho
poctu lidi, se trosku protahlo oficialni potvrzeni terminu. Mezitim se bohuzel z nominace z raznych
davodt omluvilo 7 zen a 3 muzi. Oba tymy tak byly vyrazn¢ oslabeny. Na druhou stranu se soutéze
mohlo zacéastnit nékolik plavkynt a plaved, kteff jesté neméli moznost reprezentovat Ceskou
republiku v seniorské kategorii.



Soutéze se uskutecnila v otevieném 50m bazénu Széchy na Margaretiné ostrové v Budapesti (kde
se v roce 2010 konalo Mistrovstvi Evropy). Program zavodu zahrnoval téméf vsechny discipliny (s
vyjimkou 800m muzi i zen a Stafet 4x200 volny zpusob), které se plavaly ve 3 podvecerech 24.-
26.7.2020. V kazdé discipliné startovali 2 plavci z kazdé zemé. Za pofadi byly udélovany body (10,
8,0, 5,4,3,2,1), v piipad¢ stafet ve dvojnasobné vysi (20, 16, 12, 10). Cely program trval cca 80
minut, takze pro plavce, kteff museli absolvovat 2 nebo dokonce 1 3 discipliny béhem této kratké
doby, to bylo nezvykle naroc¢né.

V dopolednich hodinach se plavaly stejné discipliny jako soutéz open, kde si mohli plavci zazavodit
I v jinych nez svych hlavnich disciplinach. Této moznosti z nasich nevyuzil nikdo. Pro domaci
plavce to byla kvalifikace do odpolednich zavodu, kdy se do soutéze tymu kvalifikovali pouze prvni
dva v discipling, dalsi plavali domaci finale B. Z mého pohledu to byl pro velmi zajimavy format a
nabidka pro mad’arské plavce porvat se o prestiz reprezentovat svou zemi za tym.

Nase vyprava odcestovala do Budapesti ve ¢tvrtek 23.7. vlakem (pouze Jaroslava Passerova s Janem
Mickou pfijeli nasledujici den dopoledne autem). Na Mad'arském tzemi vSak vlak nabral zpozdéni
vice nez 100 minut, takze jsme do cile dorazili ve vecernich hodinach a nebyla jiz moznost si jit
zaplavat. Z nadrazi jsme byli busem pfepraveni na Margaretin ostrov, kde jsme se ubytovali
v Ensana Thermal Margaret Island Health Spa Hotel ****+. Kvalita ubytovani i stravovani byly
perfektni. Vzdalenost mezi hotelem a bazénem byla cca 2km. V pékném pocasi to byla pifjemna
prochazka parkem, v horsim pocasi bylo mozno vyuzit busu MHD, ktery projizdél ostrovem
v Castych intervalech.

Z hlediska zdravotnich a hygienickych opatfeni byl po vSech ucastnicich pozadovan aktualni
negativn{ test na SARS-CoV-2. Na misté nebyly zadné mimofadné restriktivni opatfeni. Jedina
omezeni byla oddélena sezeni vyprav na tribuné a dodrzovani povinnosti nosit rousky v MHD a
uzavfenych prostorach (obchodech).

Samotna soutéz druzstev zacala kazdy den v 18 hodin. Podminky pro zavody byly perfektni, véetné
moznosti vyplavani ve vedlejsim bazéné. Nastésti pralo i pocasi a navzdory pfedpovédim
vyhrozujicim destém a boutkami se vsechny discipliny odplavaly bez pferuseni.

Jak je jiz uvedeno vyse, tymy muzi a zejména Zen vybéru Ceské republiky byly virazné oslabeny.
Oproti tomu nasi soupefi mély ve svych druzstvech medailisty svétovych a evropskych soutézi.
Plavci Rakouska byli pfipraveni na svou vrcholnou domaci soutéz, nebot’ o tyden pozdéji se kona
jejich narodni $ampionat. Tomu odpovidal 1 vyvoj bodového stavu tymu, kdy jsme od prvni
discipliny zaostavali a v podstaté pabérkovali. Ke cti nasich plavcl je nutno konstatovat, Zze se po
takovém uvodu neslozili, ale naopak se nazili vice bojovat o kazdy individualni vysledek, o kazdy
bod. Ne vzdy se to povedlo a vzhledem ke konkurenci, 1 nejlepsi osobni vykon né¢kdy nestacil na
lepsi nez osmé misto. Presto je potieba individualni zlepSeni ocenit. Na druhou stranu to odrazi
velmi tzkou $picku ceského plavani, kde je za n¢kterymi nejlepsimi pfilis velky vykonnostni odstup
dalsich plavcu.

Celkovy vysledek, kdy jsme jako tym skoncili na poslednim 4. misté, je neradostny. Pficinami jsou
jiz uvedené duvody, ale také néktera nepovedena vystoupeni v konkrétnich disciplinach. Bylo by
ale nefér nevyzvednout také nckteré povedené vykony a klady:

- 1 pfes devastujici bodovy rozdil po prvnim dnu udrzeni motivace a bojovnosti v tymu
- dosazeni 11 nejlepsich osobnich vykonu

e Lydie St¢pankova — 50 P

e Anna Kolafrova — 100 M



e Bara Matoskova — 50 Z, 200 Z

e Roman Prochizka — 50 Z,

e Adéla Vavtinova — 200 M

50 VZ

e  Marika Surova — 50 VZ, 50 M

e Maté¢j Zabojnik — 200 P
e Adam Hloben — 1500 VZ
- sympatickd umisténi v TOP 3

e Lydie St¢pankova — 1. misto — 50 P
e Lydie St¢pankova — 2. misto — 200 P
e Anna Kolafova — 3. misto — 50 VZ
e Anna Kolifovi — 3. misto — 50 M

e Sebastian Lunidk — 3. misto — 200 M

e Jan Micka — 3. misto — 1500 VZ
- novy dorostenecky rekord Lydie Stépankové v discipling 50 P — 0:31,40

Celkové bodové vysledky tymu
HUN 496 bodu

POL 461 bod

AUT 387 bodu

CZE 233 body

1. den
156 / 31,45%
138 / 29,93%
130 / 33,59%
64 / 27.47%

2. den
197 / 39,72%
178 / 38,61%
145 / 37,47%
92 / 39,48%

3. den
143 / 28,83%
145 / 31,45%
112 / 28,94%
77 / 33,05%

O dobré bojovnosti nasich plavci (i pfes Spatny celkovy vysledek) svédci tabulka procentualniho
poméru bodového zisku v jednotlivych dnech.

Bylo by pokrytecké hodnotit uplynuly vikend jako uspésny pro ceské plavani. A to pfi vsi ucté
k vykontam téch, kteff se ¢tyfutkani zacastnili a reprezentovali Ceskou republiku. Avsak kazda
prohra muze mit i pozitivni efekt. V tomto pfipadé nekompromisni pfiznani si, ze dobré vysledky
ceského plavani v mezinarodni konkurenci jsou zavislé pouze na nékolika individualitaich. A je
ukolem nas vSech snazit se vytvofit takové podminky pro jeho rozvoj, abychom byli v budoucnu
schopni pfi podobnych pfilezitostech byt kvalitnéjsimi soupefi.

Véfim, ze tento mitink neukazal skuteéné kvality ¢eského plavani. A rovnéz véfim, ze tyto kvality
ukaze az evropsky Sampionat v kvétnu 2021, ktery se kona rovnéz v Budapesti. V jeho konani
muzeme jen doufat.

Prehled jednotlivych vykonu je uveden v pfiloze.

Navrat vypravy probéhl ¢astecné autem v nedéli vecer (Jaroslava Passerova, Jan Micka, Sebastian
Lunak, Anna Kolafova), vétsina odjela vlakem v pondéli dopoledne. Vsichni bez problému piijeli
domt.

Za vybornou spolupraci bych chtél podékovat celému realiza¢nimu tymu. Rovnéz dékuji za
zajisténi vSech formalit generalnimu sekretafi CSPS Jakubu Tesarkovi.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna

V Novém Ji¢iné, 27.7.2020



