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Smérnice CSPS

pro pripravu a realizaci skoleni Trenér lll. tridy (resp. IV. tridy u
uchazecu ve véku 15 - 17 let) v plaveckych sportech

vypracovali: Mgr. Roman Havrlant, Mgr. Du$an Viktorjenik, PhD. srpen 2021

Uvedena smérnice je urCena poradateltm skoleni Trenér lIl. (resp. IV.) tfidy v plaveckych sportech.

Poradatelem Skoleni Trenér lll. (resp. IV, tfidy mlZe byt pouze subjekt schvaleny Ceskym svazem
plaveckych sportl dle Kvalifikacniho radu CSPS, ktery navic splni nize uvedené podminky.

Vedoucim $koleni m(ize byt pouze drzitel licence Trenér I. nebo II. tiidy registrovany u CSPS.

Organiza¢nim garantem Skoleni Trenéra lIl. (resp. IV.) tfidy je vzdy pfedseda pfislusného Krajského svazu
CSPS, v jehoz kraji se Skoleni porada.

Odbornym garantem $koleni trenéra lll. (resp. IV.) tfidy je metodik CSPS nebo &len trenérsko-metodické
komise CSPS povéreny hlavnim metodikem pro pfislusné skoleni.

Rozsah $koleni pro trenéra IIl. i IV. tfidy je stejny. Parametry udéleni pfislusné trenérské kvalifikace
stanovuje Kvalifikaéni fad CSPS.

. Cil 8koleni

Hlavnim cilem Skoleni Trenéra lll. (resp. IV.) tfidy je seznamit uchazece se zakladnimi tématy trenérské
profese v pfislusnych plaveckych sportech, a to jak po teoretické, tak po praktické strance.

. Postup poradatele pro uspésné usporadani Skoleni Trenér lll. (resp. IV.) tfidy a uznani
kvalifikaci absolventt

a) Poradatel $koleni nahlasi formou mailové zpravy hlavnimu metodikovi CSPS termin $koleni
minimalné 30 dni pfed jeho zacatkem. Je-li pofadatelem Skoleni jiny subjekt nez Krajsky svaz
CSPS (dale jen KS CSPS), musi tento subjekt nahlasit termin $koleni také predsedovi KSPS na
jehoz tzemi ma skoleni probéhnout.

b) Predseda pfislusného KS CSPS zajisti ,,vyvéseni“ informace o $koleni na webové stranky CSPS
minimalné 30 dni pfed za¢atkem planovaného zahajeni Skoleni.

c) Predseda piislusného KS CSPS (jakozto povéreny administrator CVSPS) zaeviduje ,udalost”
Skoleni trenérl lll. tfidy do elektronického Informacniho systému CSPS (véetné potrfebnych
organizacnich parametrd) a uréi ,,Vedouciho Skoleni“

d) Vedouci skoleni pfipravi a zasle nejpozdéji 1 mésic pred planovanym zahajenim skoleni hlavnimu
metodikovi CSPS v elektronické podobé nasleduijici podklady pro Gspésnou organizaci $koleni:
- podrobny program skoleni vCetné ¢asl a lokaci pfednasek
- seznam lektor( vSech stanovenych prednasek (dale viz Obsah $koleni)
- limit pro pocet Ucastnikl Skoleni, pfipadné specifické organiza¢ni pozadavky
- téma zavérecné prace pro Ucastniky Skoleni
- navrh pozvanky pro potencialni zajemce o $koleni

e) Po ukonceni Skoleni preda Vedouci Skoleni veskeré vystupy ze Skoleni (dochazku uchazecq,
vysledky zavére¢ného test, vypracované zavérecné prace uchazecl, seznam mentor( a jejich
vyjadreni k probihajici praxi uchazec¢t na prislusném formulafi ,,Zaznam o praxi“) predsedovi KS
CSPS, ktery zaeviduje v IS u jednotlivych uchazedl, zda splnili/nespinili pozadavky $koleni a
doplni prislusnou kvalifikaci.

f) Predsedové KS CSPS jsou povinni archivovat vystupy $koleni minimalné 36 mésict.
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Pfi nesplnéni nékteré z vy$e uvedenych nalezitosti miize hlavni metodik CSPS vyvodit
dasledky jak pro organizatory, tak pro frekventanty skoleni a predlozit pfislusnym sekcim
navrhy k napravam nebo postihiim.

3. Obsah skoleni trenéra lll. tridy

Obecna cast + specializace: 44 hodin (po 45 minutach)

1. Biologie ¢lovéka (Uvod do anatomie a fyziologie) 3 hodiny
2. Uvod do pedagogiky sportu a plavecké didaktiky 2 hodiny
3. Uvod do sportovni psychologie 2 hodiny
4. Zaklady sportovniho tréninku 3 hodiny
5. Uvod do ekonomie sportu a sportovni legislativy 2 hodiny
6. Zaklady sportovniho managementu - pfiprava organizace sportovni akce 2 hodiny
7. Historie, vyznam a Ukoly plavani; uzité plavani 2 hodiny
8. Fyzikalni vlastnosti vodniho prostredi 1 hodina
9. Technika, technicka cviceni (dle sportovniho odvétvi) 4 hodiny
10. Nacvik techniky v praxi (dle sportovniho odvétvi) 4 hodiny (bazén)
11. Vyuziti pomdcek v tréninku (dle sportovniho odvétvi) 1 hodina (bazén)
12. Systém soutézi CSPS, LEN, FINA a pravidla (dle sportovniho odvétvi) 2 hodiny
13. Vybér talentd, rana specializace 1 hodina
14. Metodologie tréninku PL/SY/SK (zaklady planovani a diagnostiky zatéze) 2 hodiny
15. Specifika tréninku déti a zen  (dle sportovniho odvétvi) 2 hodiny
16. Teorie dlouhodobého rozvoje sportovce (LTAD) (dle sportovniho odvétvi) 2 hodiny
17. Zaklady kondi¢niho tréninku vékovych kategoriich (PL/SK/SY) 2 hodiny
18. IT v trenérské praxi (prace s IS CSPS a jinymi elektronickymi projekty CSPS) 2 hodiny
19. Uvod do svazové metodiky a seznameni s plaveckymi projekty CSPS 2 hodiny
20. Prvni pomoc a zasady bezpecnosti 2 hodiny (bazén)
21. Zavérecny test* 1 hodina

Trenérska praxe (mentoring)**: 6 hodin (po 45 minutach)
- u vybraného trenéra s kvalifikaci I. nebo Il. trenérské tridy 6 hodin (bazén)

celkem 50 hodin

**Trenérska praxe (mentorig) musi byt doloZena vypinénym formulafem ,Mentoring - $koleni*.
Odména trenéra (mentora) za vedeni trenérské praxe je v podobé kredit(i dle Kvalifikaéniho Fadu CSPS.

4. Ziskané zpUsobilosti po absolvovani skoleni
Uspésny absolvent ziska kvalifikaci Trenér Ill. (resp. IV.) tfidy v pfisluSném odvétvi plaveckych sportd.

5. Udéleni trenérské kvalifikace (licence)
Po ukondeni zavéreéné evidence $koleni vystavi CSPS UspéSnym uchaze&im Osvéd&eni o ziskané
trenérské kvalifikaci a zasle absolventlim toto Osvédceni na uvedené osobni adresy. Trenérska licence je
po Uspésném absolvovani Skoleni rovnocenna trenérské kvalifikaci a obhajuje se pribéznym vzdélavanim
trenért dle platného Kvalifikacniho fadu.

Smérnici schvalil VV CSPS dne 13. 10. 2021

Smeérnice nabyva platnosti dne 13. 10. 2021



