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KVALIFIKACNI RAD
Ceského svazu plaveckych sporti

Sekce skoky do vody

Clanek 1
DEFINICE

Kvalifika¢ni ¥ad Ceského svazu plaveckych sporti (dale jen CSPS) je zavazna smérnice, ktera
definuje stupné trenérského vzdélani, vymezuje zakladni parametry vzdélavacich trenérskych
programu, urcuje nalezitosti organizatora studijniho programu, upravuje systém evidence a
kontroly registrovanych trenérti plaveckych sporti a urCuje pravidla pro pfijimani uchazeci a
uznavani, resp. obnovovani trenérskych licenci. Kvalifika¢ni fad plati pro trenéry registrované
u CSPS. Témto trenéram lze po splnéni kvalifika¢nich podminek udélit trenérskou licenci
CSPS. Kvalifikaéni #ad slouzi ke zpfesnéni naroki pro ziskani, resp. prodlouZeni licence trenéra
plavani, resp. skoki do vody a tim ke zvySeni kreditu samotné licence. Hlavnim cilem je mimo
jiné 1 zvySeni motivace trenérii plaveckych sportl k pribéZznému vzdélavani, sdileni a ptenosu
ziskanych védomosti a zkuSenosti mezi trenéry.

Clanek 2
VZDELAVACI SYSTEM

2.1 Stupné vzdeélani trenéri skokii do vody
e Trenér skoki do vody 3. tridy
Zéakladni stupefi vzdélani, po jehoz dosazeni miize byt trenér registrovan jako trenér CSPS.
Studium se sklada ze vSeobecné Casti - v rozsahu 25 hodin, a specializované a praktické
&asti - v rozsahu 25 hodin, na zakladé osnovy, kterou uréuje CSPS. Studium je zakonéeno
pisemnym testem.
Absolvent miize pracovat jako samostatny klubovy trenér nebo vykonavat funkci asistenta
hlavniho trenéra STM.

e Trenér skoki do vody 2. tFidy

Stiedni stupeii vzdélani, ktery navazuje na 3. tiidu. Napli programu navazuje na piedchozi
osnovu studia 3. tfidy a prohlubuje dosavadni znalosti trenéra.

Studium se sklada ze vSeobecné ¢asti - v rozsahu 60 hodin, a specializované a praktické
¢asti - v rozsahu 90 hodin. Studium je zakonc¢eno vypracovanim zavéreéné prace.

Velky diraz je kladen na praktické dovednosti v prubéhu vedeni skokanské piipravy na
suchu a tréninku ve vodé¢.
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Pfi udélovani kvalifikace trenér skokti do vody 2. tfidy se pfihlizi i k délce vlastni trenérské
¢innosti, poctu vychovanych zavodnika a jejich vykonnostni urovni.

Absolvent miize samostatné vést druzstvo, ucastnit se akci reprezentace, pracovat jako
vedouci trenér STM, atd.

e Trenér skoki do vody 1. tFidy

Trenér 1. t¥idy je nejvyssi stupeti vzdélani v CSPS. Studium zajist'uji univerzity nebo vysoké
$koly s licenci, opraviujici ke vzdélavani trenértt ve spolupraci s CSPS. Jsou to: FTVS UK,
FTK UP a FSpS MU. Studium trva minimaln¢ 2 roky a je zakonceno zavérecnou zkouskou
a vypracovanim zavérecné prace. DrZitel této licence mlize pracovat na jakékoliv pozici v
ramci CSPS.

2.2 Instituce poradajici studijni programy

e Cesky svaz plaveckych sporti

CSPS je akreditovanym pofadatelem studijnich programi trenér skoka do vody 2. a 3. tiidy.

CSPS organizuje studium prostiednictvim garanti studijnich programii, ktefi jsou piimo

odpovédni za realizaci studijniho programu se vS§emi nalezitostmi. Garanty vybira piislusna

sekce CSPS.

Garant studijniho programu trenér skokt do vody 2. a 3. tfidy musi spliiovat tyto podminky:
- pedagogickd praxe minimalné 5 let
- registrovany trenér skoki do vody 1. tiidy nebo magistersky stupefi vzdélani v oboru
sportovni pedagogiky.

e FTVSUK VvV Praze

FTVS porada studijni programy trenér plavani 1., 2. a 3. tfidy, S moznou domluvou na
specializaci skoky do vody 1., 2. a 3. tfidy, a to v terminu, ktery dohodne s VV CSPS. Za
realizaci studijnich programii véetné¢ nalezitosti je odpovédno Centrum celozivotniho
vzdélavani FTVS UK ve spolupraci s katedrou plavani FTVS UK.

e Universita Palackého v Olomouci

Universita Palackého, Fakulta télesné kultury (dale jen UP) v Olomouci pofada studium
trenéra plavani 1., 2. a 3. tfidy, S moznou domluvou na specializaci skoky do vody 1., 2. a 3.
ttidy, v ramci Celozivotniho vzdé€lavani, a to v terminech, které dohodne s VV CSPS. Za
realizaci studijnich programil v¢. nalezitosti odpovida katedra sportu, oddéleni plavani UP
v Olomouci.

e Sportovni gymnazia

Absolvent maturitniho predmétu Teorie sportovni piipravy ma po Uspé€Sném slozeni
maturitni zkousky narok na licenci trenéra skokt do vody 3. tfidy pii dolozeni praxe v klubu
skokii do vody v trvani alespont 12 mésicti.

e Absolventi fadného denniho nebo distan¢niho studia FTVS UK, FTK UP v Olomouci, FSS
Masarykovy Univerzity v Brné a pedagogickych fakult, specializace plavani / skoky do vody
zakonceného diplomovou (bakalafskou) praci a statni zkouskou a po absolvovani 3 leté
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praxe potvrzené¢ klubem (souvisla praxe po celou dobu studia v rozsahu minimalné 2
tréninkovych jednotek tydné) obdrzi licenci trenéra 2. tfidy, respektive 1. tiidy, (pozadovana
praxe 5 let).

Absolvent bez specializace, ale s pfedméty v oblasti plavani / skoky do vody, mize obdrzet
licenci trenéra 3. tfidy (pozadovana praxe 12 mésict potvrzena klubem).

Parametry studia jsou pfedmétem smlouvy uzaviené na dobu urcitou mezi vySe zminénou
instituci a VV CSPS. Zadavatelem parametra studijnich programi je CSPS.

Absolventi vysokych Skol s télovychovnym vzdélavanim bez specializace plavani / skokl

do vody mohou ziskat kvalifikaci trenéra 2. tiidy, po dopInéni specializované ¢asti v rozsahu
90 hodin.

Povinnosti viech $kolicich zafizeni je piedat jmenny seznam tsp&snych absolventti CSPS k
registraci. Nasledné¢ bude absolventim uznana piislu$na trenérska tiida a udé€leno
,,OsvédCeni®.

2.3 Nalezitosti spojené s organizaci studijnich programii

Evidence ptihlasek do studijniho programu

Administrace poplatkil za studium

Vyukové materialy

Adekvatni prostory pro vyuku teoretické i praktické ¢asti

Evidence tfidni knihy studijniho programu s dochazkou a studijnimi vysledky absolventl
studijniho programu,

2.4 Podminky prijeti do studijniho programu

Splnéni podminek pro pfijeti do pfislusného studijniho programu uchazecem kontroluje
odpovédny pracovnik. Do studijnich programu trenér skokti do vody 3. a 2. tfidy se miize
uchaze¢ po splnéni podminek pro pfijeti pfihlasit sam. Ke studiu programu trenér plavani /
skokti do vody 1. tfidy se uchaze¢ piihlaSuje sam a spolu s ptihlaskou dodéava i1 doporuceni od
ptislusné sekce CSPS. Splnéni podminek pro pfijeti do pfislusného studijniho programu
uchazecem kontroluje pro trenérské studium 3. tfidy garant studia a pro trenérské studium 2. a

1

. tfidy odpovédny pracovnik CSPS.

e Trenér skokii do vody 3. tiidy
Vek minimaln€ 17 let, ,,Osvédéeni® o trenérské licenci obdrzi vSak az pii dovrseni 18let.

e Trenér skokii do vody 2. tridy
Maturitni vzdélani, oddilem potvrzena praxe minimdlné 3 roky, minimalni odstup od
ziskani ,,Osvédéeni* trenéra skoki do vody 3. tiidy 3 roky, vlastni svéfenci na trovni MCR
(mladsi zaci az seniofi).
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e Trenér skokii do vody 1. tFidy
Maturitni vzdélani, minimalni potvrzena praxe (CSPS) 6 let pii nastupu ke studiu, tj. 8 let
po ud¢leni licence, minimalni odstup od absolvovani programu trenér skokti do vody 2.
ttidy musi byt 3 roky, vlastni svéfenec minimalné na tirovni juniorské reprezentace.

e Trenérskd kvalifikace zacne platit az po zaregistrovani na CSPS a po vystaveni
,»OsvédCeni® povéfenym pracovnikem CSPS. Bez vydaného ,,Osvédéeni nemlze byt
trenérska licence v CSPS uznana.

2.5 Pozadovana forma trenérskych certifikati

Trenérsky certifikat (,,Osvédéeni®) vydava CSPS (na zakladé akreditace MSMT) po
absolvovani pfislusnych zavérecnych zkouSek. Osvédceni obsahuje tyto nélezitosti: rozsah
vyuky, teorie a praxe. Na vyzadani je mozné vydat certifikat v anglickém jazyce obsahujici
vypis absolvovanych predmétl véetné jejich hodinového rozsahu.

2.6 Podminky pro uznani trenérské licence

Pro uznani stupné trenérského vzdé€lani je potifeba dolozeni potfebné urovné teoretickych
znalosti v rozsahu jednotlivych studijnich programi a pottebné délky a trovné praxe.
Teoretické znalosti dokladd uchaze¢ piisluSnym dokladem o ukonceni daného vzde€lani
doplnénym 0 vypis absolvovanych pfedmétii vcetné jejich hodinového rozsahu. Praxi
kontroluje odpovédny pracovnik pii piijeti ke studiu (garant u studia trenért 2. tiidy a
odpovédny pracovnik CSPS u studia trenéri 1.tidy).

Uznani stupné vzdélani trenért skokti do vody provadi odpovédny pracovnik CSPS po obdrzeni
seznamu uspésnych absolventd od pfislusného Skolitele. Uzndni je vyjadfeno vydanim
,,Osveédéeni®.

Clanek 3
SYSTEM KONTROLY CINNOSTI A PRUBEZNEHO
VZDELAVANI TRENERU

3.1 Systém kontroly ¢innosti a pribéZzného vzdélavani trenérii se tykd pouze trenéri
registrovanych v databazi CSPS a slouzi hlavné ke zvySeni motivace trenérii vSech tfid k
prubéznému vzdélavani a sdileni informaci a zkuSenosti mezi zkuSenymi i za¢inajicimi trenéry.

3.2 Pro udrzeni ziskané trenérské tridy jsou trenéfi povinni:

e Ucastnit se teoretickych seminaft trenérti nebo rozhod¢ich poradanych sekci skokt do vody
vCR

e Ucastnit se praktickych hospitaci vedenych trenéry 1. tfidy v ramci tréninkovych srazii STM,
soustfedéni nebo soutézi v CR

e bonusem pro udrzeni ziskané trenérské tfidy je ucast na mezinarodnim Skoleni trenér nebo
rozhod¢ich potfadanych LEN nebo FINA
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3.3 Pokud trenér neprokaze trenérskou ¢innost po dobu 4 let nebude registrace prodlouzena a
trenér musi zazadat o individualni feSeni sekci skokti do vody CSPS, ktera zvoli adekvatni
postup k obnoveni kvalifikace.

Clanek 4
VZDELAVACI AKCE
SKOKU DO VODY

4.1 Celostatni seminaf trenérii nebo rozhod¢ich potadany sekci skokd do vody CSPS,
minimalné 1x za dva roky.

4.2 Zahrani¢ni seminaf trenérd nebo rozhod¢ich potadany LEN nebo FINA. Tyto akce nejsou
potadany CSPS. Sekce skokii do vody vytipuje vhodné zahrani¢ni akce a doporuéi uéast, popf.
ucast zorganizuje.

Clanek 5
USTANOVENI PRECHODNA A ZAVERECNA

5.1 Od okamziku platnosti smérnice plati tato v plném rozsahu pro skoky do vody.

5.2 Obnova kvalifikace u vSech trenérskych opravnéni, ziskanych do 31. 12. 2017 bude
pozadovana poprvé k 1. 1. 2022.

5.3 Tato smérnice byla schvélena 26. 8. 2019 a je ucinna od 1. 9. 20109.

5.4 Tato smérnice doplituje Smérnici 15/2019, Kvalifika¢ni fad ze 16. 4. 2019.

5.5 K vykladu této smérnice v rozsahu fizeného odvétvi jsou opravnéni piedsedové piislusné
sekce

Mgr. Petr Ryska v.r. Mgr. Jakub Tesarek v.r.
predseda CSPS generélni sekretat CSPS



