PROJEKT CSPS — DLOUHODOBY ROzVOJ PLAVCE (DROP)

2017 -2020

Projekt CSPS - Dlouhodoby rozvoj plavce (DRoP) 2017-2020

Cil: 1) Zapojit do projektu a finanéné podpofit dalsi kluby nezarazené
v systému SpS
2) RozSifit po¢et SpS na 30 od roku 2020 (12-12-6)
3) Zabezpecit pfechod kvalitnich plavct do klubu s kvalitnim zazemim,

SG, RSC

4) Zkvalitnéni reprezentacnich vybéru s cilem uspéchu na vrcholnych
mezinarodnich soutézich

Podminky pfihlaseni do projektu:

1)
2)
3)

4)

Trenérské zazemi - alespon jeden trenér Il. tfidy nebo lIl. tfidy + 5
let praxe

Tréninkové podminky — bazén k dispozici alespori 10-12 hodin tydné
s moznosti dalSiho rozSifeni. DalSi sportovni zazemi.

Pocet registrovanych plavct u CSPS — miniméainé 30 a alespon 10
ucastniki PCRZ & MCRZ.

Vyplnéni pfihlasky a Cestného prohlaseni

Finanéni prostredky: Bude rozdélena ¢astka 1.000.000 K& do max. 40 klubd (mimo

SpS)

Testy: 1) Vytrvalost — unor, zafi — 800K (10-11 let), 1500K (12 a starsi)
2) VSestrannost — kvéten, listopad - 10 x 100 PZ i 2.30 (10-11 let), 8 x
200 PZi 3.30 (12 a starsi), 6 x 400 PZ i 6.30 (15 a starsi)
3) Nohy — bfezen, fijen - 10 x 100 KN i 3" (10-11 let), 8 x 200 KN i 6

(12 a starsi)

Soutéze: 1) Povinné KPZ dlouhé traté

Vystupy: 1) Vyuctovani pfidélenych finan€nich prostfedka.
2) Evidence tréninkovych ukazatelt (TJ, km, % dochazky) a testu a
jejich zaznamenani

do nové vytvoreného elektronického systému — povinné 15

nejlepsich plavcu,

mozno i dalSi

3) Ugast v KPZ na dlouhych tratich
4) Trénink v ramci moznosti dle doporu¢eni DRoP

Rozsireni do klubu: 1. etapa - elektronickou pos$tou na kluby

kluby

2. etapa - prvni informaéni schiizka pfi CP H. Kralové
3. etapa - schliizka a metodické Skoleni s pfihlaSenymi a vybranymi



Metodické podklady od CSPS: Material DRoP, tabulka DRoP, pfistup do evidence
DRoP, dalsi
metodické materialy prabézné
Prihlasky: zasilejte do 15.4.2017 na bren@lokotrutnov.cz
a v kopii vodni.sporty@yvsc.cz
Informace: T.Bfen (603 828 272), Ing. J. Strnad (731 575 209)







