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SPORTOVNI STREDISKA

(vnitFni smérnice CSPS k &innosti sportovnich stredisek plavani)

Clanek 1.
VSeobecna ustanoveni

1. Sportovni strediska (dale jen SpS) jsou zakladnim clankem péce o sportovné
talentovanou miadez v Ceské republice.

sis

2. U talentované mladeze zarazené do SpS se zejména rozviji vSeobecna sportovni
dovednost, na kterou navazuje specificka plavecka priprava. Vyznamnym atributem
jejich c¢innosti je ziskani pozitivniho vztahu k aktivni pohybové a sportovni cinnosti.

3. SpS pripravuji sportovce na prechod do Sportovnich center mladeze (SCM),
Sportovnich gymnazii (SG) a do vykonnostniho a vrcholového sportu v dorosteneckych
a juniorskych kategoriich.

4. Podpora programu od Narodni sportovni agentury (dale NSA) je urcena:

4.1. Na sportovni pfipravu talentl vékové kategorie 10-15 let. Podporu sportovni
Cinnosti Ize také realizovat ve spolupraci s rediteli zakladnich Skol s vyuzitim
potencialu téchto zarizeni.

4.2. Na doplnéni zakladnf sportovni pripravy déti, zpravidla vékové kategorie od 6 let,
které jsou zafazeny do systému pfipravy sportovnich talentd.

5. SpS zfizuje Cesky svaz plaveckych sport (déle CSPS) s ohledem na svazovou koncepci
v oblasti péce o sportovné talentovanou mladez pro vékovou kategorii 6 az 15 let
(zpravidla zaci zakladnich Skol a nizsiho stupné viceletych gymnazii).

6. NSA podporuje ¢innost SpS financnim prispévkem (viz Clanek Ill. - Ekonomické
zabezpeceni ¢innosti SpS).

7. Hlavni ¢ast prostredkl musi byt vyuZita pro pfipravu a trenérské zabezpeceni plavcl
ve véku 10-15 let.

Clanek Il.
Sportovni stfediska plavani (SpS) - vlastni ¢innost

1. Zrfizeni SpS.

1.1. SpS jsou zfizena u plaveckého oddilu/klubu (dale jen PO), ktery personalné
zabezpedi sportovni pfipravu plavcC SpS kvalifikovanymi trenéry podle poZadavkd
CSPS a mé& k dispozici vhodné sportovni prostory pro pozadovany sportovni
trénink.
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1.2. O zfizeni, zm&né& umisténi SpS, popf. o zrudeni SpS rozhoduje Vykonny wbor CSPS
(dale W CSPS) na doporuceni Vyboru sekce plavani CSPS (dale VSP CSPS) dle
schvalenych kritérif (viz Clanek I1., bod 14).

1.3. Seznam SpS pro konkrétnf kalendarni rok je predkladan NSA a bude vydavan jako
samostatna priloha této smernice.

1.4. Zarazeni SpS do prislusné kategorie bude prehodnocovano vzdy po dvouletech.

2. Povinnosti odpovédnych subjektl pro zajisténi ¢innosti SpS.

2.1. Plavecky oddil/klub:

a. provadi nabor a vybér talentovanych plavcd do SpS;

b.zabezpecuje specializovanou sportovni pfipravu plavcl SpS kvalifikovanymi
trenéry;

. navrhuje vedouciho trenéra Sps;

d. provadi kontrolu Cinnosti SpS;

e.je povinen informovat CSPS o ¢innosti SpS dle poZzadavk(l uvedenych ve
smlouve;

f. je povinen neprodlené pisemné oznamit na CSPS jakoukoliv zmé&nu v ¢innosti
stavajiciho SpS (zména spolupracujicich smluvnich trenér(, kontakty aj.);

g. PO musi déle pro SpS zajistit nasledujict:
— planovat a vyhodnocovat sportovni pfipravu plavcl SpS v elektronickém

tréninkovém denfku Yarmill (dale ETD Yarmill);

— zapojit plavce SpS do soutéZi Fizenych CSPS;
— registrovat ¢leny SpS u CSPS;
— dodrzovat projekt Dlouhodobého rozvoje plavce.

Pokud PO nezajisti plnéni povinnosti dle bodu 2.1, je to ddvod pro vyfazeni

tohoto SpS ze skupiny podporovanych.

2.2. Cesky svaz plaveckych sportd prostfednictvim VSP:

a. ridi metodicky ¢innost SpS;

b. provadi kontrolu cinnosti SpS;

C. zabezpecuje dalsf odborné vzdélavani trenérl SpS;

d. na NSA dodava potrebné podklady o systému pripravy sportovné talentované
mladeze, predklada NSA navrhy na zmeény v dislokaci SpS, prip. rozsireni nebo
zruseni SpS;

e. poskytuje financni prostredky na zabezpeceni SpS z dotace NSA;

f. stanovi minimalni ohodnoceni vedoucich trenérll na zakladé dosaZzeného
vzdeélani a praxe (viz. Provadéci pokyn).

2.3. Nérodni sportovni agentura:

a. pInf koordinacni Ulohu v oblasti péce o sportovné talentovanou mladez;

b. schvaluje na zakladé Zadosti CSPS navrhy na zmény v umisténi Sps;

C. poskytuje financni prostredky na systém SpS.

3. Na fizenf ¢innosti SpS se podili NSA, CSPS, PO, popf. zakladnf 3kola (dale jen ZS) dle
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kompetenci uvedenych v ¢lanku Il. bodech 2.1., 2.2, 2.3.

4. Cleny SpS jsou plavci ve v&ku 6-15 let (nejmladsf Zactvo, mladsi a starsi Zactvo, mladsi
juniofi). Plavci musi byt registrovani v CSPS za oddil/klub, u ného? je zfizeno SpS. PO je
povinen zaregistrovat plavce pred zarazenim do SpS.

5. PO zasild 1 x ro¢né zpravidla k 20.9. na pfedepsaném formulafi na CSPS seznam ¢lend
SpS, ktery je soucasti podkladd pro oponentni fizeni SpS za uplynuly Skolni rok a planu

.r

na nasledujici skolni rok.

6. Plavdi jsou zarazovani do SpS zpravidla 1 x rocné v zari ale mohou byt doplnovani i v
pribéhu skolniho roku.

7. Pocty plavcd ve SpS.

7.1. Doporuceny pocet plavcl zafazenych do SpS: 60
starsi Zactvo, prvni ro¢nik junior (13-15 let): 15
mladsi zactvo (10-12 let): 20
nejmladsi zactvo (6-9 let): 25

7.2. Po dobu 1 roku miZe byt pocet zafazenych sportovcd nizsi, pfi opakovaném
mensim poctu se miZe sniZit nebo zastavit podpora ze statni dotace.

8. Sportovni priprava plavcl SpS je pfizplsobena véku plavcl a fidi se platnymi
metodickymi pokyny pro trénink zactva a projektem Dlouhodobého rozvoje plavce
(DRoP), v¢etné stanovenych testd. Plavci zafazeni do SpS si spolu s osobnimi trenéry
musi vést ETD Yarmill. Tréninkové ukazatele zarazenych plavcl jsou podkladem pro
oponentury CSPS.

9. Za organizaci a evidenci tréninku jednotlivych plavcl pri sportovni pfipravé zodpovida
vedouci trenér, popf. dalsf odpovedni trenéfi.

10. Plan sportovni pripravy zpracovava vedouci trenér SpS pro prislusny rocni tréninkovy
cyklus dle pokyn( CSPS v ETD Yarmill. Projednava jej s vyborem PO a predklada CSPS
do urceného data. Plan uvedeny v ETD Yarmill je soucasti pisemného hodnoceni
¢innosti SpS, které PO predklada CSPS pro oponentury SpS.

11. Plavci SpS startuji v soutéZich Fizenych CSPS a jeho slozkami za PO, jeho? jsou ¢leny.
Pro kategorii mladsiho a starsiho Zactva se doporucuje minimalné pét zavodd ro¢né. U
ucastnikd MCR Zactva jsou jejich wykony evidovany a predkladany jako priloha u
oponentur SpS.

12. Personalni zabezpecleni sportovni pripravy ve SpS.

12.1.0becna ustanovent:
a. specializovanou sportovni pripravu (plavecky trénink) zabezpecuje PO
kvalifikovanymi trenéry;
b. PO navrhuje CSPS ke schvéleni vedouciho trenéra SpS;
c. v pfipadé zmény na pozici vedouciho trenéra musf PO zaslat CSPS pozadované
Udaje (vzdélani, praxe, osobni Udaje) o nové navrzeném kandidatovi pred
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uzavienim smlouvy, CSPS projedné tento névrh a sdéli PO vysledek.

12.2.Smluvni vztahy.

a. Smluvnivztahy a prava a povinnosti z nich vyplyvajici se ridi zejména zakonikem
prace v pripade vykonu zavislé prace, zivnostenskym zakonem v pripadée dilci
externi spoluprace a v obou pripadech souvisejicimi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy v platném znéni.

b. PO, t&lovychovna jednota (déle jen T)) nebo CSPS uzavird smlouvy s vedoucim
trenérem SpS a dalSimi smluvnimi trenéry.

C. Pracovni smlouva nebo smlouva o externi spolupraci dle moznosti obsahuje
urceny pocet hodin pfimého trenérského plsobeni a uréeny pocet hodin na
organizacni prace pro zabezpeceni sportovni pfipravy a zavodéni plavcd SpS.

d. Smlouvy nelze uzavirat s trenéry bez platné trenérské kvalifikace.

e. PO davéd na védomi CSPS formu smluvniho vztahu vedouciho trenéra Sps,
prfpadné smluvnich trenért SpS (zpravidla v pisemném hodnoceni ¢innosti SpS
za uplynulé obdobf pfi oponenturach).

12.3.Doporuceny popis prace vedouciho trenéra SpS:

a. fidf a organizuje sportovni pfipravu plavcl zafazenych do SpsS;

b. vede tréninkovy proces plavcl zarazenych do SpS;

C. U SpS, u kterého je zachovan systém sportovnich t¥id, spolupracuje se ZS;

d. fidi ¢innost smluvnich trenérd Sps;

e. organizuje soustredeéni Sps;

f. organizuje vybérova fizeni nebo nabor plavcl pro pfijeti do SpS;

g. vede dokumentaci o obsahu a organizaci sportovni pripravy;

h. zpracovava hodnocenf vysledkd SpS, hodnoceni sportovnich vysledkd SpS a
plan sportovni ¢innosti SpS na dalsi obdobf.

12.4.Vedouci trenér SpS je fizen:
a. PO, TJ & CSPS v otdzkach pracovné-pravnich, pokud je v zaméstnaneckém
poméru s CSPS;
b. CSPS v otézkach organiza¢nich a odbornych.

12.5.Kvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon funkce trenérd Sps.

a. Vedoudi trenér SpS je trenérem |. nebo Il. tridy plavani a musi mit minimalné
stredoskolské vzdélani. Trenér II. tridy musi dolozit 8 let trenérské praxe.

.s

b. CSPS doporucuje trenérlim, ktefi maji kvalifikaci trenér Il. tfidy, zahajit v
nejblizsSim terminu studium nejvyssi trenérské kvalifikace.

c. Vedoudi trenér SpS je povinen zGcastnit se min. 1x ro¢né seminafe CSPS

(zpravidla v fijnu prislusného kalendarniho roku).

d. Ostatni trenéri podilejici se na zajisténi specializované sportovni pripravy
(plaveckého tréninku) sportovcd SpS, musi mit platnou trenérskou kvalifikaci
min. trenér Il. tridy.

13. Hodnoceni ¢innosti SpS.
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13.1.Hodnocen ¢innosti SpS provadi CSPS 1x ro¢né formou oponentniho Fizeni
(zpravidla v fijnu prislusnéno tréninkového roku).

13.2.Podkladem pro hodnoceni ¢innosti SpS je vypracované pisemné hodnocenf za
uplynulé obdobi (3kolni rok) dle poZzadavkd CSPS. Soucasti hodnocent jsou také
vystupy z ETD Yarmill o tréninkovych planech a tréninkovych procesech ¢lent SpS.
Hodnoceni zpracovava PO ve spolupraci s vedoucim trenérem SpS a zasila v
elektronické podobé na CSPS do ur¢eného data.

14. Kritéria pro ro¢ni hodnoceni ¢innosti SpS (vySe podpory, zfizeni a zruseni SpsS).

14.1.Celkem je zfizeno a hodnoceno 25 SpS ve 3 kategoriich, 10 SpS v prvni kategorii,
10 SpS ve druhé kategorii a 5 SpS ve treti kategorii.

14.2.Kritéria pro roc¢ni hodnoceni upravuje provadéci pokyn pro SpS. Hodnoceni SpS
bude zverejneno vzdy k 31.3.

15. Kontrolni ¢cinnost SpS.

15.1.Kontrolnf ¢innost provadi:

a. CSPS v oblasti obsahové, organizacni a metodické prostfednictvim VSP a
metodické komise, v oblasti ekonomické prostrednictvim Kontrolni a revizni
komise;

b. PO v dodrzovani pracovni naplné vedouciho trenéra SpS, popr. smluvnich
trenérd SpS.

.

15.2.Pri zjistén{ zavaznych nedostatkd v ¢innosti SpS mdZe dojit ke sniZzeni podpory na
¢innost, popf. k jeho vyfazeni ze systému podpory a pfi zjisténi nedostatkd v
pisemném hodnoceni, které slouzi mj. jako podklad pro urceni podpory na
¢innost SpS, pfip. uvedeni nepravdivych Udajd, je moZno podporu na ¢innost SpS
zkratit dle uvazenf W CSPS.

15.3.Navrh na Upravu podpory na ¢innost a navrh na vyrazeni ze systému SpS
projednavé VSP CSPS a predklada VW CSPS ke schvélent.

Clanek IIl.
Ekonomické zabezpeceni €innosti sportovnich stfedisek

1. Struktura ekonomického zabezpeceni cinnosti sportovnich stredisek (SpS):
1.1. NSA stanovi vwysi dotace pro zajiSténi specializované sportovni pfipravy. ZpUlsob
jejiho vyuziti je stanoven v ,Rozhodnuti”, které se uzavira pri poskytnuti dotace.
1.2. CSPS dle stanovenych kritérif urcuje vy3i podpory pro jednotliva SpS a ekonomicky
zabezpecuje SpS plaveckych sportd.

2. Cerpéani finan¢nich prostfedky se fidi metodikou stanovenou NSA.
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Clanek IV.
Zavérecna ustanoveni

1. Touto vnitfni smérnici se ridi vySe jmenovani Ucastnici projektu SpS.

2. Tato smérnice je platna pro plavani. Forma podpory SpS synchronizovaného plavani a
skok( do vody se Fidi rozhodnutim Vykonného vyboru CSPS.

Tato vnitfni smérnice nabyva ucinnosti dnem 5. fijna 2022.

4. Tato smérnice nahrazuje smérnici 08/2017.

Mgr. Petr RySka v. r. Mgr. Jakub Tesarek, MPA v. r.
predseda CSPS generdini sekretaf CSPS
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