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PRAVIDLA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI

AS1

AS 2

AS 3

AS 4

OBECNA USTANOVENI

Vsechny mezindrodni soutéZze v synchronizovaném plavani probihaji podle
"Pravidel FINA".

Tato pravidla jsou zavazna pro viechny kluby (oddily) a ¢leny Ceského svazu
plaveckych sportii. Veskeré soutéze v synchronizovaném plavani pofadané v CR
se musi témito pravidly fidit bez ohledu na to, kterd organizace soutéz porada.
Vyklad pravidel provadi Vykonny vybor CSPS.

SOUTEZE

Soutézni discipliny v synchronizovaném plavani jsou sola, pary, mix pary, tymy,
kombinované volné sestavy a akrobatické sestavy.

PRAVO STARTU

Zavodnicim synchronizovaného plavani mladSim patnécti let (31. prosince v roce
poradani soutéze) neni povolen start na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta
nebo svétovych poharech.

DISCIPLINY
AS 4.1 Figury

Vsichni, kteti soutézici v sOle, paru nebo tymu musi provést Ctyfi (4) figury,
jejichz seznam je uveden v Priloze V téchto pravidel. Zavodnice soutéZici
Vv kombinované volné sestavé muze provést Ctyfi (4) figury, jejichz seznam je
uveden v Priloze V téchto pravidel. Figury pro jednotlivé vékové kategorie vybira
TASC (technicka komise synchronizovaného plavani) jednou za 4 roky a
podléhaji schvaleni FINA Bureau.

AS 4.2 Technické sestava: semifinale/finale

V technické sestavé musi kazdé so6lo, par, mix par i tym provest pozadované
prvky, které jsou popsany v Priloze VI téchto pravidel. Pozadované prvky vybira
TASC jednou za 4 roky a schvaluje je FINA Bureau.

AS 4.3 Volna sestava: semifinale/finale

Kazdé solo, par, mix par i tym musi provést volnou sestavu, kterd mtize obsahovat
jakékoli figury, plavecka tempa (strokes) a/nebo jejich ¢asti na hudebni doprovod.

Vybér hudby, skladba prvki a choreografie ve volné sestaveé neni omezena.

Pro volné tymové sestavy plati omezeni maximalné Sesti (6) akrobatickych prvk.
Toto nezahrnuje parové vyhozy (2 soutézici). Akrobaticky prvek konci ponofenim
vSech zavodnic pod hladinu v¢etné té(téch), ktera(é) byla(y) vynasena(y).



PRAVIDLA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI

AS 5

Pro mnohocetné akrobatické prvky plati:

Ponofi-li se vSechny zadvodnice mezi dvéma akrobatickymi pohyby pod vodu —
povazuje se to za dva prvky.

Pokud se provadi dva akrobatické pohyby soucasné, budou povazovany za jeden
prvek.

AS 44 Kombinovana volna sestava: semifinale/finale

Kombinované volné sestavy se mize zGc¢astnit osm (8) az (10) zavodnic, které
provadi kombinaci sestav (Priloha VII).

Domaci soutéze: Kombinované volné sestavy se muze zacastnit Sest (6) az deset
(10) zavodnic, které provadi kombinaci sestav (Priloha VII).

AS 45 Akrobaticka sestava: semifinale/finale

Akrobaticka sestava se sklada z osmi (8) aZz deseti (10) zavodnic, které provedou
poZadované prvky popsané v Priloze VIII téchto pravidel. PoZzadované prvky
vybira TASC jednou za 4 roky a schvaluje je FINA Bureau. Akrobaticky prvek
musi provest vSechny zavodnice.

Domaci soutéze: Akrobatické sestavy se mize zlcastnit Sest (6) az deset (10)
zavodnic, které provadi poZzadovane prvky popsané v Priloze VIII téchto pravidel.
Akrobaticky prvek musi provest viechny zavodnice.

Akrobaticky prvek konci ponofenim vSech zdvodnic pod hladinu vcetné té(téch),
ktera(é¢) byla(y) vynaSena(y). Ponoii-li se vSechny zavodnice mezi dvéma
akrobatickymi pohyby pod vodu — povaZzuje se to za dva prvky (Priloha VIII).

Pro mnohocetné akrobatické prvky plati:

Ponoii-li se vSechny zavodnice mezi dvéma akrobatickymi pohyby pod vodu —
povazuje se to za dva prvky.

Pokud se provadi dva akrobatické pohyby soucasné, budou povazovany za jeden
prvek.

PROGRAM

AS 5.1 Prubéh soutéZe na olympijskych hrach

e Tymy: technické sestavy a volné sestavy — losovani volnych sestav podle
pravidla AS 13.7.1

e Pary vtomto poradi: volné sestavy semifinéle, technické sestavy a volné
sestavy finale.

AS 5.2 Pro mistrovstvi svéta

Technicke sestavy semifindle a finale, volné sestavy semifindle a finale,
kombinované volné sestavy semifinale a finale a akrobatické sestavy.

AS 5.3 Pro soutéze svétové série FINA

Zavody FINA - svétova série — podle pravidla BL 11.4.1.
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AS 5.4 Pro MS juniorek

Technické sestavy a volné sestavy vtomto potadi: volné sestavy semifinale,
kombinované volné sestavy semifinale, technické sestavy (viz Priloha VI), volné
sestavy finale a kombinované volné sestavy findle (Casové limity sestav jsou
uvedeny v ASAG 6).

AS 5.5 Prubéh soutéZe na ostatnich mezinarodnich soutézZich

Program disciplin se mize libovolné kombinovat dle pravidel AS 4.1 — AS 4.3
tak, Ze zahrnuji volné sestavy. Do soutéze mohou byt téz zafazeny kombinované
volné sestavy a/nebo akrobatické sestavy.

Domaci soutéze: Pribéh soutéZe upiesiuje rozpis, ktery musi pofadatel zaslat
klublim SY nejpozdéji jeden mésic pied kondnim soutéze v souladu se Soutéznim
radem.

PRIHLASKY

AS 6.1 Kazdy stat je opravnén piihlasit na OH, MS juniorek, kontinentalni,
regionalni a FINA soutéze jedno sélo, jeden par, jeden tym, jednu kombinovanou
volnou sestavu a jednu akrobatickou sestavu (pokud neni uvedeno jinak).

AS 6.1.1 Na MS smi kazdy stat piihlasit jedno technické so6lo, jedno volné
solo, jeden technicky par, jeden volny par, jeden technicky mix par, jeden
volny mix par, jeden technicky tym, jeden volny tym, jednu kombinovanou
volnou sestavu a jednu akrobatickou sestavu. Zavodnice smi startovat
maximaln¢ v osmi (8) disciplinach a souCasné nesmi startovat v paru a mix
paru. Zavodnik smi startovat pouze ve dvou (2) disciplinach, v technickém mix
paru a/nebo volném mix paru.

Domaci soutéze:. zavodnice smi startovat v osmi (8) disciplinach a soucasné
nesmi startovat v paru i v mix paru. Zavodnik smi startovat v technickém mix
paru a volném mix paru. Start muzi i1 v jinych disciplinach musi potadatel
uvést v rozpisu soutéze. V takovém piipadé v tymu, v kombinované volné
sestavé nebo Vv akrobatické sestavé smi startovat maximalné 50% muzd, pokud
poradatel neuvede jinak.

AS 6.1.2 Na vSechny dal§i mezinarodni soutéze, po vzajemné dohod¢ vSech
zucCastnénych federaci, smi kazdy stat ptrihlasit vice nez jedno sdélo, vice nez
jeden par, vice nez jeden mix par, vice nez jeden tym, vice nez jednu
kombinovanou volnou sestavu a vice nez jednu akrobatickou sestavu.

AS 6.1.3 Soutézici smi startovat v jednom sole, v jednom péru, v jednom mix
paru, v jednom tymu, v jedné kombinované volné sestavé a v jedné akrobatické
sestaveé v téze soutézi (pokud neni uvedeno jinak).

Pravo startu v domdacich soutézich:
Do mistrovskych soutézi mohou kluby SY pfihlasit soutézici podle kritérii
uvedenych v STD pro piislusny kalendaini rok.

Do nemistrovskych soutézi je povolen stiidavy start. Zavodnicim kategorie
star$i a mladsi zakyné je povolen stiidavy start jen v tom piipade, je-li soutéz
dvoudenni a zavodnice mohou startovat kazdy den v jiné vékové kategorii.
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AS 6.2 Tymove sestavy, kombinované volné sestavy a akrobatické sestavy

AS 6.2.1 Na OH se tym musi sklddat z osmi (8) zavodnic. Celkovy pocet
zavodnic ptihlaSenych do soutéze za jednu federaci nesmi prekrocit pocet deveét
(9) osob (pokud neni uvedeno jinak).

AS 6.2.2 Na MS a FINA soutézich se tym musi skladat z osmi (8) z&vodnic,
kombinovana volna sestava z deseti (10) zavodnic a akrobatickd sestava z
deseti (10) zavodnic. Celkovy pocet zavodnic piihlasenych do soutéze za jednu
federaci nesmi piekrocit dvanact (12) osob pro FINA soutéze (pokud neni
uvedeno jinak). Pro MS celkovy pocet soutézicich piihlaSenych do soutéze za
jednu federaci nesmi prekrocit ¢trnact (14) osob, coZ zahrnuje aZz dva (2)
zavodniky, pokud federace piihlasi mix pary.

AS 6.3  Prihlasky do soutéze musi obdrzet vedouci protokolu soutéze nebo jeho
zéastupce nejpozdeji sedm (7) dni pied zahdjenim soutéze. Pozdé€ji nebude
prihlaska do soutéze pftijata.

Prihlasky pro domdci soutéZe musi obdrzet poradatel na formulatfich podle
pokynti uvedenych v rozpise soutcéze.

AS 6.3.1 Piihlaska uvadi jméno zavodnice a nahradnice pro soutéZ v sblech,
jména zavodnic a maximaln¢ jednu nahradnici pro soutéz v parech, jména
zavodnic a maximalné dvé nahradnice pro soutéz v tymech, jména zavodnic a
maximaln¢ dvé nahradnice pro soutéz v kombinovanych volnych sestavach a
jména zavodnic a maximalné dvé nahradnice pro soutéz v akrobatickych
sestavach.

Pro MS: jméno zavodnice a nahradnice pro technické sélo; jméno zavodnice a
nahradnice pro volné sélo; jména zavodnic a maximalné jednu nahradnici pro
technické duo; jména zavodnic a maximalné jednu nahradnici pro volné duo;
jména zavodnika pro technické mix duo; jména zavodnikt pro volné mix duo;
jména zavodnic a maximalné¢ dvé nahradnice pro technicky tym; jména
zavodnic a maximalné dvé nahradnice pro volny tym; jména zavodnic a
maximalné dvé nahradnice pro kombinovanou volnou sestavu a jmeéna
zavodnic a maximalné dvé nahradnice pro akrobatickou sestavu.

Pro zavody FINA — svétova série — podle pravidla BL11.4.1.

SEMIFINALE A FINALE

AS 7.1  Jestlize je do soutéze ptijato vice nez dvanact (12) ptihlasek ve volnych
sestavach, kombinovanych volnych sestavach nebo v akrobatickych sestavach,
kona se semifinale. Pouze dvanact (12) nejlepSich postupuje do oficialniho finale.

AS 7.1.1 Pro MS: plati také pro technické sestavy.

AS 7.2  Jestlize je do soutéze piijato méné€ nez tiinact (13) prihlasek ve volnych
sestavach, v kombinovanych volnych sestavach nebo v akrobatickych sestavach,
semifinale se mize uskute¢nit.

AS 7.3 Rozpis soutéze musi obsahovat informace o konani findle (AS 24.2.7).
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SOUTEZ VE FIGURACH
AS 8.1  Soutéz ve figurach smi prob&éhnout pouze jednou.

AS 8.2  Ugastnici soutézi mimo MS juniorek, FINA sout&Zi, kontinentalnich a
regionalnich mistrovstvi, mohou také po vzajemné dohod¢ volit z figur ostatnich
vékovych skupin (Priloha V) tak, aby figury odpovidaly drovni a schopnostem
ptihlasenych zavodnic.

AS 8.3 Pro soutéz ve figurach je vylosovana jedna skupina figur. Losovani
provadi potadatel soutéZe.

AS 8.3.1 Losovani se uskute¢ni osmnact (18) az sedmdesat dvé (72) hodiny
pted zahajenim soutéze ve figurach.

AS 8.3.2 Losovani je vetejné.
AS 8.4  Losovani startovniho potadi zavodnic pro figury se provadi nejpozdéji
dvacet Ctyii (24) hodiny pied zahajenim prvni Casti soutéze a je veiejné. Misto a
Cas losovani musi byt oznameno nejpozdéji dvacet Ctyii (24) hodiny predem.

AS 8.4.1 Pro soutéze FINA se doporucuje zatradit predplavkyné pro soutéz ve

figurach.
AS 8.5 Plavky pro soutéz ve figuraich musi odpovidat pravidlim FINA GR 5.
Plavky jsou Cerné barvy a Soutézici musi mit bilou Cepici; soutézici mize pouzit
plavecke bryle, skiipec na nos a Spunty do usi; Sperky nejsou povoleny. Soutézici
musi odstranit v§echny Sperky pted soutézi.

FIGURY - PANELY

AS 9.1 Podle poctu kvalifikovanych rozhod¢ich, hodnoti figury jeden (1), dva
(2) nebo ¢tyii (4) panely po Sesti (6) nebo sedmi (7) bodovych rozhodcich.

AS 9.1.1 Hodnoti-li figury jeden (1) panel bodovych rozhod¢ich, provedou
vSechny zavodnice, jedna za druhou, ve stanoveném startovnim potadi ¢tyfi (4)

figury.
AS 9.1.2 Hodnoti-li figury dva (2) panely bodovych rozhod¢ich, u kazdého
panelu se budou bodovat dvé (2) figury.

AS 9.1.3 Hodnoti-1i figury ¢étyfi (4) panely bodovych rozhod¢ich, u kazdého
panelu se bude bodovat jedna (1) figura.

AS 9.2 Béhem soutéze ve figurach jsou rozhodCi na vyvySenych mistech tak,
aby vidéli zavodnice z profilu.

AS 9.2.1 VSechny figury jsou zahdjeny na pokyn hlavniho rozhod¢iho nebo
asistenta hlavniho rozhod¢iho.

AS 9.2.2 Na pokyn hlavniho rozhod¢iho nebo jeho asistenta, vynesou soucasné
vSichni bodovi rozhod¢i znamky.

AS 9.2.3 Pii pouziti elektronického bodovaciho systému se objevi znamky na
svételné tabuli az po odsouhlaseni hlavnim rozhod¢im nebo povétenou osobou.
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AS 11

HODNOCENI FIGUR

AS 10.1 Soutézici mtze obdrzet zndmky od 0 do 10-ti bodu s pouzitim desetiny
bodu.

dokonale 10 uspokojivé 59az5,0
témé&f dokonale 9,9az9,5 dostate¢né 49az74,0
znamenité 9,4az9,0 slabg, mdle 3,9az3,0
velmi dobie 8,9az 8,0 velmi slabé 2,9az2,0
dobfe 79az7,0 téZko rozpoznatelné¢ 1,9 az 0,1
postacujicné 6,9az6,0 uplné $patné 0

AS 10.2 Rozhod¢i hodnoti figuru z pohledu dokonalého provedeni stim, Ze
kazdy ptrechod figury mé numerickou hodnotu odpovidajici jeho obtiznosti
(NVT). Velka, stiedni a mala srazka se odecita z procentni hodnoty (PV) ze
zékladu 10 kazde figury.

AS 10.2.1 MALA SRAZKA

SréZzka v rozmezi 0,1 — 0,5 bodu. Rozhod¢i uplatni malou srazku, pokud se
zavodnice v ptechodu odchyli o 1 — 15 stupni od popisu figury.

AS10.22 STREDNI SRAZKA

Srazka v rozmezi 0,6 — 1,5 bodu. Rozhod¢i uplatni stfedni srazku, pokud se
zévodnice pokusila o predepsany piechod, ale odchylila se o 16 — 30 stupiii
od popisu figury.

AS10.2.3  VELKA SRAZKA

Srazka v rozmezi 1,6 — 3,0 bodu. Rozhod¢i uplatni velkou srdzku, pokud se
zavodnice v pfechodu odchyli o 30 a vice stupnitt od popisu figury.

10.2.4 Srazky za nedostatetny nebo za nadmérny posun v kterémkoliv
pfechodu nesmi presdhnout 0,5 bodu.

POZNAMKA: srdzka nesmi presdhnout hodnotu PV prislusného prechodu.

AS 10.3 Jestlize rozhod¢i z jakéhokoli diivodu nemiize udélit znamku pro
ptislusnou figuru, primér znamek zbyvajicich rozhod¢ich je povazovan za jeho
znamku. Ta se zaokrouhluje se k nejblizsi desetiné bodu.

TRESTNE BODY V SOUTEZI FIGUR

AS11.1 Pokud zévodnice neprovede uréenou figuru, nebo béhem provadéni
figury nepfedvede vSechny pozadované ¢asti, a/nebo figuru provede jinak, nez je
popsana, hlavni rozhod¢i nebo jeho asistent informuje rozhod¢i a zadvodnici, ze za
figuru bude udé€lena nula (0).

AS 11.2 Pokud se zavodnice béhem provadéni obratu Continuous Spin odchyli

od pozadovaného poctu otacek o 180° (pfetoc¢i nebo nedotoci), bude se postupovat
pode AS 11.1.
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AS 11.3 Pokud je zavodnici za figuru udélena nula, muze hlavni rozhod¢i
prezkoumat oficialni video zaznam.

VYPOCET VYSLEDKU FIGUR

AS 12.1 Nejvyssi a nejnizsi znamka se Skrtd, ctyfi (4) nebo pét (5) zbyvajicich
znamek se secte, vysledek se de€li ¢tyimi (4) nebo péti (5) a nésobi koeficientem
obtiznosti figury. Timto zptasobem se ziska znamka za kazdou ze ¢tyi (4) figur.

AS 12.2 Soucet znamek za ¢étyti (4) figury je délen jejich celkovym koeficientem
obtiznosti a nasoben deseti (10). Trestné body se odecitaji od této celkové
znédmky.

AS 12.3 Vysledky po soutézi figur
AS 12.3.1 Solo: vysledek po figurach dle pravidla AS 12.2.

AS 12.3.2 Par: vysledky po figurdch (pro kazdou zavodnici zvlast’) podle
pravidla AS 12.2. Tyto vysledky se sectou a déli dvéma (2), tim se ziska
primérna znamka za figury paru (zaokrouhluje se na ¢tyfi desetinna mista).

AS 12.3.3 Tym: vysledky po figurach zavodnic, které startuji ve volné sestavé
tymu, podle pravidla AS 12.2. Tyto jednotlivé vysledky se sectou a déli poctem
¢lenek tymu. Tim se ziskd primérna znamka za figury tymu (zaokrouhluje se
na ¢tyfi desetinna mista).

AS 12.3.4 Pokud zavodnice po semifinale pari nebo tymt neni schopna
soutézit ve figurach (z divodu nemoci nebo zranéni), zapoditava se pro urceni
vysledné zndmky paru nebo tymu:

e vysledna znamka figur ndhradnice paru;

e vy3Si vysledna znamka z figur z dvou ndhradnic tymu.

SOUTEZ V SESTAVACH
AS 13.1 Mix par se sklada z jedné zavodnice a z jednoho z&vodnika.

AS 13.2 Tym se sklada nejméné ze Ctyt (4), ale ne z vice jak z osmi (8) zavodnic
(vyjimka viz pravidlo AS 6.2). Pocet zavodnic tymu nemutze byt zménén mezi
semifinale a finale nebo mezi technickou a volnou sestavou.

AS 13.3 Kombinovand volna sestava se sklada z osmi (8) az deseti (10)
zavodnic.

Domaci soutéze: Kombinovana volna sestava se sklada ze Sesti (6) aZz deseti (10)
zavodnic.

AS 13.4 Akrobaticka sestava se sklada nejméné z osmi (8), ale ne z vice jak z
deseti (10) zavodnic.

Domaci souteze: AKrobatickd sestava se sklada ze Sesti (6) aZz deseti (10)
zavodnic.

AS 13.5 V kombinované volné sestavé a v akrobatické sestavé nemiZze byt
zménén pocet zavodnic mezi semifinale a finale.
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AS13.6 V soutézi part, tyma, kombinovanych volnych sestavach a v
akrobatickych sestavach startuji ty zavodnice, které jsou uvedeny na piihlasce dle
pravidla AS 6.3.1. Vyména zavodnic mize byt provedena pied soutézi v
sestavach.

AS 13.6.1 Jakakoliv zména oproti pivodni piihldSce musi byt pisemné
ohlaSena hlavnimu rozhod¢imu, nejpozdéji vSak dvé hodiny pied 0znamenym
zahdjenim piisluiné soutéze. Cas zahajeni soutdze v sestavach musi byt
uvefejnén v oficidlnim programu soutéze. Pozdé€jsi zmény mohou byt
provedeny jen v ptipadé nahlé nemoci nebo nehody (zranéni) zavodnice, a to
jedin¢ za predpokladu, ze k soutéZi je pfipravena nahradnice a nenarusi se
plynuly chod soutéze. Kone¢né rozhodnuti v takovéto situaci nalezi hlavnimu
rozhod¢imu. Pro semifinale s61 muze byt nahradnice vymeénéna, pokud je
registrovana v GMS. Pro ostatni discipliny zaména neni povolena.

Domaci soutéZe: Jakakoliv zména oproti pavodni piihlasce musi byt provedena
u prezentace. Ostatni zmény (upfesnéni) provadi vedouci druzstva v souladu se
SoutéZznim fadem.

AS 13.6.2 V pripad¢, kdy pro tym, kombinovanou volnou sestavu nebo pro
akrobatickou sestavu neni pfipravena nahradnice a pocet ¢lenek tymu se sniZi
pod pocet uvedeny v AS 4.4, AS 4.5, AS 6.2, AS 13.2, 13.3 nebo AS 13.4, je
sestava diskvalifikovana.

AS 13.6.3 Jestlize neni hlavnimu rozhod¢imu oznamena zména nebo
odstoupeni zavodnice podle pravidla AS 13.6.1, dojde k diskvalifikaci sestavy.

AS 13.7 Startovni porfadi zavodnic pro technickeé sestavy, volné sestavy —
semifinéle; kombinované volné sestavy — semifinale nebo akrobatické sestavy —
semifinale je urceno losem. Losovani se provadi nejpozdé¢ji osmnact (18) hodin
pted zahajenim prvni Casti soutéZe a je vefejné. Misto a ¢as losovani musi byt
oznameno nejpozdéji dvacet Ctyii (24) hodiny piredem.

AS 13.7.1 Losovani startovniho poradi sestav pro semifinale se provadi v
tomto potadi:
tymy, kombinované volné sestavy, akrobatické sestavy, pary, sola

Pokud je soutéZ usporadana v technickych i volnych sestavach, losovani se
provadi v tomto poradi:

technicky tym, volny tym

kombinovana volné sestava

akrobaticka sestava

technickeé duo, volné duo

technické mix duo, volné mix duo

technickeé sélo, volné sélo

AS 13.7.2 Pokud je néktera z federaci vylosovana v semifinale jako prvni, v
technickych sestavach, volnych sestavach, kombinovanych volnych sestavéch
nebo akrobatickych sestavach, v dalSich semifindlovych sestavach jiz jako
prvni nemuze byt vylosovéna.

Domadci soutez: Pokud je pii domaci soutézi v jedné vékové kategorii néktery
Klub SY vylosovan v semifinale jako prvni v technickych sestavéch, volnych

10



PRAVIDLA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI

AS 14

sestavach, kombinovanych volnych sestavach nebo akrobatickych sestavach,
v dalSich sestavach jiz v této v€kové kategorii nemuze byt vylosovan jako
prvni. Toto pravidlo se nevztahuje na soutéz, kde je poradi pro sestavy
stanoveno na zakladé provedenych figur — losovani se provadi ve skupinach po
Sesti (6) soutézicich (viz pravidlo AS 13.8.1, 13.8.2).

AS 13.7.3 Pro soutéze FINA se doporucuje zatadit predplavkyné pro vSechny
discipliny.

AS 13.8 Do finale postupuje nejlepSich dvanéact (12) sestav po souétu vysledki
(viz pravidlo AS 20.2) za figury a/nebo technické sestavy, volné sestavy
semifinale a kombinované volné sestavy semifinale.

Vyjimka pro MS: dvanact (12) nejlepSich po technické sestavé, volné sestavé
nebo kombinované volné sestavé postupuje do finale.

AS 13.8.1 Startovni potadi ve finale je uréeno losem. Soutézici jsou rozdé€leni
do skupin po Sesti (6) Gcastnicich finale. SoutéZzici, ktefi se umistili na 1. — 6.
mist¢, podle pravidla AS 13.8, si vylosuji startovni potfadi 7 — 12, a soutézici,
ktefi se umistili na 7. — 12. mist¢, podle pravidla AS 13.8, si vylosuji startovni
pofadi 1 — 6. Pokud pocet ucastniki finale neni délitelni Sesti (6), finale
zahajuje skupina s mensim poctem zavodnic.

Losovéni finale na OH: pro soutéZ ve volnych sestavach tyma — zavodnice jsou
rozdéleny do dvou (2) skupin po péti (5) tymech.

AS 13.8.2 Losovani ve finalové skupin¢ zahajuje soutézici S nejlepsim
umisténim, za nim nasleduji podle dosaznych vysledki dalsi. Je-li shoda
dosazenych bodli mezi dvéma soutézicimi ve skupiné, losem se nejprve urci,
ktery soutézici bude losovat jako prvni. Pokud je shoda bodu u soutéZicich na
6. a 7. misté, bude vytvotena dalsi skupina a losovani se provede takto: 1 -5, 6
-7, 8-12.

AS 13.9 Divadelni liceni neni povoleno. Liceni, které podpoii ptirozeny vzhled
a rozjasni oblicej, je pfijatelné.

AS 13.10 Pouziti modnich dopliku, plaveckych bryli nebo dalSich soucasti odévu
neni dovoleno. Ze zdravotnich divodu lze povolit vyjimku.

AS 13.11 Skiipec na nos a Spunty do usi jsou povoleny.

AS 13.12 NosSeni Sperkit béhem soutéze neni povoleno. Pied zacatkem sestavy
jsou soutézici povinni odstranit veskeré Sperky.

AS 13.13 Pti zahajeni sestav — cviceni na suchu — neni povoleno vytvaret komin,
veZz nebo lidskou pyramidu.

AS 13.14 Plavky pro soutéz v sestavach musi odpovidat pravidlu GR 5 a AS 13.9
az 13.12. V ptipad¢, kdy hlavni rozhod¢i usoudi, ze soutézici nema odpovidajici
Ubor, nebude moci startovat, dokud nebude mit vhodny tbor.

CASOVE LIMITY SESTAV

AS 14.1 Casové limity vSech sestav zahrnuji také deset (10) vtefin projevu
zavodnice na suchu.
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AS 15

AS14.1.1 Technicka sestava — solo 2 minuty 00 vtefin
Volné sestava — s6lo 2 minuty 30 vtefin
AS 14.1.2 Technicka sestava — par 2 minuty 20 vtefin
Volné sestava — par 3 minuty 00 vtefin
AS 14.1.3 Technicka sestava — mix par 2 minuty 20 vtefin
Volné sestava — mix par 3 minuty 00 vtefin
AS 1414 Technicka sestava — tym 2 minuty 50 vtefin
Volné sestava — tym 4 minuty 00 vtefin
AS 14.15 Kombinovan4 volné sestava 4 minuty 00 vtefin
AS 14.1.6 Akrobaticka sestava 2 minuty 30 vtefin

AS 14.1.7 Povolena tolerance ¢asového limitu u vSech sestav je plus/minus
patnact (+ 15) vtefin.

AS14.1.8 Nastup na sestavu nesmi ptresahnout dobu 30 vtefin. M¢feni
zaCind od momentu, kdy prvni zdvodnice mine startovni bod a konci
v okamziku, kdy posledni zavodnice zaujme startovni pozici.

AS 14.1.9 Zacina-li sestava ve vodé, maji zavodnice 30 vtefin k zaujmuti
startovni pozice ve vodé. Méfeni Casu zacina od momentu, kdy prvni
zavodnice mine startovni bod a kon¢i v okamziku, kdy posledni zavodnice
zaujme startovni pozici.

AS 14.1.10 Ostatni vékové skupiny — viz pravidlo ASAG 6.

AS 14.2 Mg¢feni Casu u sestav zacina a konc¢i S hudebnim doprovodem. Méfeni
Casu cviceni na bfehu kon¢i momentem, kdy posledni zavodnice opusti bieh
bazénu. Sestavy mohou zac¢inat na biehu nebo ve vod¢, ale musi koncit ve vodé.

AS 14.3 Hudebni doprovod a hodnoceni rozhodc¢ich zac¢ina na pokyn hlavniho
rozhod¢iho nebo asistenta hlavniho rozhod¢iho. Po tomto pokynu musi zavodnice
zah4jit sestavu a dokon¢it ji bez preruSeni (viz. AS 18.2).

vvvvv

provadénou na bichu. Casy jsou zaznamenany do protokolu. Je-li piekroden
Casovy limit nastupu na sestavu, cvi¢eni na biehu nebo neni-li dodrzen celkovy

vvvvv

rozhod¢imu nebo osobé, kterou urci hlavni rozhod¢i.

HUDEBNI DOPROVOD

AS 15.1 Zvukovy technik je odpovédny za bezpecné a spravné spusSténi
hudebniho doprovodu pro kazdou sestavu.

AS 15.2 Pro vSechny soutéze FINA musi byt zajiSténo zafizeni pro méfeni
hlasitosti zvuku. Uroven hlasitosti zvuku musi byt zabezpecena tak, aby uroven

zvuku nepiesahla 90 decibelt (rms) nebo okamzitd nejvysSi hladina zvuku
nepiesahla 100 decibeld.

AS 15.3 Poradatel a zvukovy technik muze nahrdvku hudby reprodukovat
dvéma riznymi zpisoby. V rozpisu soutéze musi byt jasn¢ uvedeno, jaky z nize
uvedenych zptsobu reprodukce hudby bude pouzivan.
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AS 16

prvni zpusob: Vedouci druZstva nebo trenér je povinen oznacit tfi (3) zvukové
disky pro kazdou sestavu rychlosti, jménem a zemi, za kterou jejich soutéZzici
startuji. Uzavérka pro piijem diskd je 15 dni pfed zacatkem tréninki. Pokud je
termin dodrzen, zvukovy technik je pln¢ odpovédny za spravné spusténi
hudebniho doprovodu. Pokud hudebni doprovod selze, vedouci druzstva
neprodlené piinese dalSi dva (2) hudebni disky zvukovému technikovi. Jestlize
i tyto nahravky selZou, soutézici jsou diskvalifikovani.

druhy zpisob: Vedouci druzstva nebo trenér je odpovédny za zaslani hudby
elektronicky pies internet zvukovemu technikovi — dle rozpisu soutéze. Kazda
nahravka musi byt oznacena soutézni disciplinou, jmény soutézicich a ndzvem
federace (klubu). Prvni tréninkovy den muize vedouci druzstva nebo trenér
provést vyménu hudebniho doprovodu po ptedlozeni nové nahravky
zvukovému technikovi. Je-1i vSe splnéno v terminu, zvukat je plné zodpovédny
za spravné spusténi hudebniho doprovodu. Pokud hudebni doprovod selze,
vedouci druzstva neprodlené piinese dalSi hudebni nahravku zvukovému
technikovi. JestliZe i tato nahravka selZe, soutézici jsou diskvalifikovani.

Domdaci soutéZe: V rozpisu soutéZe musi byt uvedeno jakym zptsobem a v jakém
terminu maji byt hudebni nahravky zaslany ¢i predany hudebnimu technikovi.

SESTAVY - PANELY

AS 16.1 Sestavy hodnoti tfi (3) panely po péti (5) bodovych rozhod¢ich.

Ve volnych sestavach, kombinovanych volnych sestavach a akrobatickych
sestavach je jeden panel pro Provedeni, druhy panel pro Umeélecky dojem a tieti
panel pro ObtiZnost. V technickych sestavach je jeden panel pro Provedeni, druhy
panel pro Dojem a tieti panel pro Pozadované prvky.

AS 16.1.1 Rozhod¢i hodnoti

Ve volnych sestavach, kombinovanych volnych sestavach a akrobatickych
sestavach

prvni panel  PROVEDENI

druhy panel UMELECKY DOJEM

tfeti panel ~ OBTIZNOST

V technickych sestavach

prvni panel  PROVEDENI

druhy panel DOJEM

tieti panel ~ POZADOVANE PRVKY

AS 16.2 Béhem soutéze v sestavach jsou rozhod¢i na vyvySenych mistech na
protilehlych strandch bazénu.

AS 16.3 Po ukonceni kazdé sestavy zapisi rozhod¢i znamky na formulaie
zajisténé poradatelem soutéze. Tyto formulédfe jsou odevzdany pted vynesenim
nebo vyhlasenim znamek a jsou povazovany za zaklad pfi omylech nebo sporech.

AS 16.3.1 Na pokyn hlavniho rozhod¢iho (nebo jeho asistenta) vynese kazdy
panel rozhod¢ich soucasné znamky (ru¢né nebo elektronicky).

AS 16.4 Jestlize rozhod¢i z divodu nemoci nebo jinych neptedvidatelnych
okolnosti nemiize ud¢lit znamku za sestavu, primér zndmek zbyvajicich
rozhod¢ich je povazovan za jeho znamku. Tato spocitana zndmka se zaokrouhluje
k nejblizsi desetiné bodu.
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AS 16.4.1 Nastane-li neptedvidatelna okolnost v pribéhu soutéze a jeden nebo
vice rozhod¢ich nemohou udé€lit znamku, miize hlavni rozhod¢i sestavu nebo
disciplinu prerusit. Po vyfeseni problému a ujisténi se, ze je vSe Vv poradku,
obnovi hlavni rozhod¢i disciplinu a umozni zdvodnicim novy start.
AS 16.5 Hlavni rozhod¢i nebo uréena odpovédna osoba zkontroluje navrZzené
znamky a teprve potom jsou znamky zveifejnény na svételné tabuli nebo poslany
ke zpracovani do pocitace.

AS 16.6 Béhem technickych sestav, kombinovanych volnych sestav a
akrobatickych sestav provadi hlavni rozhod¢i nebo jeho asistent kontrolu
pozadovanych prvkti a poctu akrobatickych prvkii ve volnych tymovych
sestavach.

AS 16.7 Pro vsSechny sestavy ur¢i hlavni rozhod¢i osobu(y), ktera(é) béhem
soutéze v sestavach kontroluje(i) pouZziti dna bazénu.

AS17 HODNOCENI SESTAV
AS 17.1 Za provedenou sestavu mohou zavodnice obdrzet znamky od 0 do 10-ti
bodu s pouzitim desetiny bodu.
dokonale 10 uspokojive 59az5,0
témé&i dokonale 99az9,5 dostate¢né 49az4,0
znamenité 9,4az9,0 slabé, mdle 3,9az3,0
velmi dobie 8,9az 8,0 velmi slabé 29az2,0
dobie 79az7,0 tézko rozpoznatelné 1,9 az 0,1
postacujicné 6,9az 6,0 uplné $patné 0
AS 17.2. Volné sestavy, kombinované volné sestavy a akrobatické sestavy
hodnoti rothdéi jednou zndmkou od 0 do 10-ti boda (viz. AS 17.1). Na panelu
PROVEDENI udé¢li jednu zniamku za provedeni a synchronizaci; na panelu
UMELECKY DOJEM jednu znamku za choreografii, interpretaci hudby a zpisob
piedvedeni; na panelu OBTIZNOST jednu zndmku za obtiznost.
Naésledujici procentni hodnoceni je ustanoveno na zakladé rozhodnuti TASC.
AS 17.2.1 Prvni panel - PROVEDENI 30 %
Volna séla Vol_né Qéry V(_)Iné WWV’ .
mix pary kombinované volné
sestavy a akrobatické
sestavy
PROVEDENI — troveii dokonalosti pii
provanéni vysoce specializovanych 90 % 50 % 50 %
dovednosti, provedeni v§ech pohybi
SYNCHRONIZACE - ptesnost sladéni
pohybi s hudbou a jedné zavodnice s druhou 10 % 50 % 50 %
(s dal$imi) na hladin€ i pod vodou.
Synchronizace nacasovani mezi sebou i
s hudbou.
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AS 17.2.2 Druhy panel - UMELECKY DOJEM 40 %

Volna séla Vol_ne pary V(_)Ine tymy’ .
mix pary kombinované volné
sestavy a akrobatické
sestavy

CHOREOGRAFIE - tviir¢i schopnost

vytvofit sestavu, kterd kombinuje umélecké i
technické prvky. Koncepce a propojeni 100 % 100 % 100 %
rozmanitosti a kreativity vSech pohybii.

INTERPRETACE HUDBY - vyjadieni
nalady hudby, vyuziti struktury hudebniho
doprovodu.

ZPUSOB PREDVEDENI — osobité
predvedeni pro divéaky, celkové zvladnuti,
piedvedeni sestavy.

AS 17.2.3 Tteti panel - OBTIZNOST 30 %

Volna séla Vol_né Qéry V(_)Iné WWV’ .
mix pary kombinované volné
sestavy a akrobatické
sestavy
OBTIZNOST - vlastnost/kvalita, kterou Ize 100 % 100 % 100 %
tézce dosdhnout. Obtiznost v§ech pohybil a
synchronizace.

AS 17.3 Technicke sestavy
Kazdy rozhod¢i udéluje znamky od 0 do 10-ti bodu (viz. AS 17.1).

Rozhodéi na panelu PROVEDENI udéluji jednu znamku za provedeni a
synchronizaci vsech pohybi, které nemaji ptidéleny koeficient obtiznosti.

Rozhod¢i na panelu DOJEM udé€luji jednu znamku za obtiZznost, choreografii,
interpretaci hudby a zptsob predvedeni.

Rozhodé¢i na panelu POZADOVANE PRVKY udéli znamku za provedeni a
synchronizaci zvlast za kazdy pozadovany prvek s pfifazenym koeficientem
obtiznosti.

Nasledujici procentni hodnoceni je ustanoveno na zakladé rozhodnuti TASC.

15




PRAVIDLA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI

AS 17.3.1 Prvni panel - PROVEDENI 30 %

pary

Technické sestavy sola mix pary tymy

PROVEDENI — uroven dokonalosti pfi provanéni
vysoce specializovanych dovednosti, provedeni 90 % 50 % 50 %
vSech pohybu, které nemaji ptidéleny koeficient
obtiZnosti.

SYNCHRONIZACE - presnost sladéni vSech
pohybt, ke kterym neni pfifazen koeficient 10 % 50 % 50 %
obtiZnosti, pfesnost jednotnosti pohybt s hudbou a
jedné zavodnice s druhou (s dal§imi) na hlading i
pod vodou, synchronizace na¢asovani mezi sebou i
s hudbou.

AS 17.3.2 Druhy panel - DOJEM 30 %

pary

Technické sestavy sola mix pary tymy

OBTIZNOST: Girovei /vlastnost/kvalita, kterou l1ze
tézce dosdhnout. Obtiznosti vSech pohybi, které
nemaji pfitazeny koeficient obtiznosti.

50 % 50 % 50 %

CHOREOGRAFIE - tvirci schopnost vytvofit se-
stavu, ktera kombinuje umélecké 1 technické prvky.
Koncepce a propojeni rozmanitosti a kreativity 50 % 50 % 50 %
vSech pohybt.

INTERPRETACI HUDBY - vyjadreni nalady
hudby, vyuziti struktury hudebniho doprovodu.

ZPUSOB PREDVEDENI - osobité predvedeni
pro divaky, celkové zvladnuti, pfedvedeni sestavy.

AS 17.3.3 Tieti panel - POZADOVANE PRVKY 40 %

pary, mix pary

Technické sestavy sola tymy

PROVEDENI — uroven dokonalosti pfi provanéni
vysoce specializovanych dovednodti. Provedeni 90 % 50 %
kazdého z poZzadovaného prvku s ptifazenym
koeficientem obtiZnosti.

SYNCHRONIZACE - kazdého pozadovaného
prvku s ptifazenym koeficientem obtiznosti, 10 % 50 %
piesnost jednotlivych pohybut s hudbou a jedné
zavodnice s druhou (s dal$imi) na hladiné i pod
vodou, synchronizace na¢asovani mezi sebou i
s hudbou.
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AS 18

AS 17.4  Jestlize jeden nebo vice rozhod¢i v technické sestavé na panelu
pozadované prvky udéli za pozadovany nebo ¢ast pozadovaného prvku bodové
hodnoceni nula (0), hlavni rozhod¢i prozkouma oficielni video zaznam. Pokud byl
poZadovany prvek proveden spravné, pak primér znamek zbyvajicich rozhod¢ich
je povaZovan za jehol/jejich zndmku. Ta se zaokrouhluje k nejblizsi desetiné bodu.

Pokud nebyl pozadovany prvek proveden spravng, hlavni rozhod¢i oznami do
protokolu, aby u v§ech rozhod¢ich byla pro tento prvek zaznamenéana nula (0).

SRAZKY, TRESTNE BODY A DALSI ZALEZITOSTI V
SESTAVACH

AS 18.1 V soutézi tymt, at’ uz v semifinale nebo ve findle, v technické sestavé
nebo ve volné sestave, je odecteno pul bodu od celkového souctu za kazdou
zavodnici, chybéjici do poctu osmi (8) zavodnic (viz. AS 13.2).

AS 18.2 Pokud jedna nebo vice soutézicich prerusi sestavu diive, nezZ je sestava
ukoncena, bude tato sestava diskvalifikovana. Dojde-li K pferuseni sestavy
v disledku okolnosti, které jsou mimo kontrolu zévodnic(e) — hlavni rozhodci
umozni novy start.

AS 18.3 Trestné body ve volnych sestavach, technickych sestavach,
kombinovanych volnych sestavach a akrobatickych sestavach:

Srazka jednoho (1) trestného bodu se odec¢ita z bodového ohodnoceni sestavy:
AS 18.3.1 V ptipadé¢, ze je piekrocen limit 10 vtefin cviceni na biehu.

AS 18.3.2 V ptipad¢€, ze neni dodrzen Casovy limit sestavy vcetné povolené
tolerance (AS 14.1 a ASAG 6).

AS 18.3.3 V piipadé, Ze je piekrocen limit 30 vtefin nastupu na sestavu.

AS 18.3.4 Pokud soutéZici imyslné béhem sestavy pouZije dna bazénu.

SraZka dvou (2) trestnych bodi se odecita z bodového ohodnoceni sestavy:

AS 18.3.5 Pokud se soutézici umyslné béhem sestavy dotkne dna bazénu, aby
pomohla jiné zavodnici.
AS 18.3.6 Pokud soutéZici pierusi sestavu na biehu a je ji povolen novy start.

AS 18.3.7 Pokud soutézici v sestavach provedou na biehu komin, véz nebo
lidskou pyramidu.

AS 18.3.8 Pokud béhem provadéni volnych tymovych sestav dojde
k ptekroceni povoleného poctu akrobatickych prvki, strhavaji se dva trestné
body. Nezélezi na tom, kolik akrobatickych prvkl bylo zafazeno nad urceny
limit. Maximalni srazka je dva body.
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AS 19

AS 18.4  Trestné body a dalsi zaleZitosti v technickych sestavéch

AS 18.4.1 Pokud jedna nebo vice soutéZzicich vynecha v technické sestavé cely
pozadovany prvek nebo jeho ¢ast nebo provede v poZadovaném prvku
nespravny pohyb, rozhod¢i na panelu poZzadované prvky udéli za tento prvek

(0).
AS 18.4.2 Pokud dojde béhem technické sestavy kzaméné potadi

pozadovanych prvki, rozhod¢i na panelu poZzadované prvky udéli nulu (0) za
tento prvek, ktery neni umistén ve spravném potadi.

Ptiklad: prvky #1....>#2....>#4... . >#3....>#5 (nespravné poradi)
Rozhod¢i udéli nulu (0) za prvek cislo 3

AS 18.4.3 Vynese-li jeden nebo vice rozhod¢ich na panelu poZzadované prvky
znamku za nespravné provedeny prvek, hlavni rozhod¢i po prozkoumani video
zaznamu a ujiSténi se, ze prvek byl proveden nespravné, zméni udélenou
znamku(ky) na nulu (0).

AS 18.4.4 Udg¢li-li rozhod¢i na panelu pozadované prvky nulu (0) za spravné
provedeny prvek, hlavni rozhod¢i postupuje v souladu s pravidlem AS 17.4.

AS 18.4.5 Srazka 0,5 bodu se ode¢itd od znamky za provedeni, pokud dojde
béhem technické sestavy k poruSeni pravidel u pozadovanych prvkt a to: par
pozadovany prvek 6 a 7; mix par pozadovany prvek 6, 7 a 8; tym pozadovany
prvek 6, 7, 8 a 9 (viz Priloha VI).

AS 18.4.6 Srazka 0,5 bodu se odecita od znamky za poZadované prvky u sol,
pari a mix parii v ptipad¢€, Ze pozadované prvky nejsou provadény paralelné se
stranami bazénu, kde jsou umisténi rozhod¢i.

AS 18.5 Trestné body v kombinovanych volnych sestavach

AS 18.5.1 Srazka dvou (2) trestnych bodi se odeéita od celkové znamky za
sestavu V piipadé, kdy jsou poruseny obecné poZadavky bod 3 a 4 a
poZadované prvky bod 1 z Prilohy VII.

AS 18.6 Trestné body v akrobatickych sestavach

AS 18.6.1 Srazka dvou (2) trestnych bodu se ode¢ita od celkové znamky za
kazdy vynechany poZadovany prvek.

AS 18.6.2 V piipadé, ze chybi jeden, dva, tfi nebo ¢tyfi akrobatické prvky je
udélena jedna dvoubodové srazka.

VYPOCET VYSLEDKU SESTAV

AS 19.1 Pro kazdy panel ve volnych sestavach, kombinovanych volnych
sestavach a akrobatickych sestavach (Provedeni, Umélecky dojem a Obtiznost) je
vysledek vypocitan pro kazdou kategorii zv1ast’.

v v
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Bodové hodnoceni pro provedeni je souétem zbyvajicich tiéi (3) znamek v této
kategorii.

Bodové hodnoceni pro umeélecky dojem je souctem zbyvajicich tii (3) znamek
v této kategorii, vydéleny tfemi (3) a nasledné vynasoben ¢tyimi (4).

Bodové hodnoceni pro obtiZznost je souétem zbyvajicich tii (3) znamek v této
kategorii.

Vysledek za volnou sestavu, kombinovanou volnou sestavu nebo akrobatickou
sestavu je souftem znamek za provedeni (30%), umélecky dojem (40%) a
obtiznost (30%) bez ptipadnych srazek a trestnych bodu podle pravidla AS 18.

Volné sestava — priklad pro jeden panel — 5 rozhod¢ich

podil | 1 2 3 4 5 -Eiljﬁ;g.' pramér vypocet
-nejvyssi
Provedeni 30 [ 86]83|87]|85]|85 25,6 8,5333 25,600 30 %
um. Dojem 40 [ 84[85(85|86]83 25,4 8,4667 33,8667 | 40 %
ObtiZnost 30 [82]83[85|84]|84 25,1 8,3667 25,1000 | 30 %
CELKEM | 84,5667

AS 19.2 Pro kazdy panel technickych sestav (Provedeni, Dojem a PoZadované
prvky) je vysledek vypocitan pro kazdou kategorii zvlast'.

v v

v v

znamky se sectou.

e Znamka za poZzadované prvky — pro kazdy z pozadovanych prvki s pfitazenym
znamky sectou, vydéli tfemi (3) a vynasobi koeficientem obtiZznosti pro dany
pozadovany prvek. Soucet vysledka za jednotlivé pozadované prvky se vydéli
celkovym koeficientem obtiZznosti a nasledn¢ vynasobi deseti (10). Tento
vysledek se nasobi 0,4.

Vysledek za technickou sestavu je sou¢tem znamek za provedeni (30%), za dojem
(30%) a za pozadované prvky (40%) bez piipadnych srazek a trestnych bodi
podle pravidla AS 18.
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Technicka sestava — priklad pro 5 rozhod¢ich

. celkem - ;o
podil | 1 2 3 4 5 nejnizi priumeér vypocet
-nejvyssi
provedeni | 30% | 85 | 8,7 | 86 | 88 | 8,6 25,9 8,6333 25,9000 25,9000 | 30 %
dojem 30% | 86 {83|88|84]|84 25,4 8,4667 25,4000 25,4000 | 30 %
prvky koef.
1 23 [81/79(81]78]82 24,1 8,0333 18,4767
2 29 [ 84/85(88 86|86 25,7 8,5667 24,8433
3 1,7 | 86 |84|87|85]8,8 25,58 8,6000 14,620
4 2,7 185183858484 25,3 8,4333 22,7700
5 25 |86 /87[89|85]83 25,8 8,6000 21,5000
celkovy 121 Soucet 102,210
koef. prvky 0
deleno | g4 4711 | 33,7884 | 40%
12.1x
10
CELKEM | 85,0884
AS20 KONECNY VYSLEDEK
AS 20.1 Do konecného vysledku za figury se zapocitavaji body zavodnic, které
plavaly ve volné sestavé — vyjimka pravidlo AS 12.3.4.
AS 20.2 Konecny vysledek je souctem vysledkt jednotlivych casti zatazenych
do soutéze. Za kazdou Cast soutéze 1ze dosahnout maximalné 100 bodl (pokud je
do soutéze zafazeno semifindle i findle, tak vysledek za sestavu ve findle
nahrazuje vysledek za sestavu v semifinale pro ur¢eni kone¢ného vysledku).
AS 20.2.1 Koné-li se soutéz v jedné (1) discipliné — akrobatickd sestava,
kombinovand volnd sestava, technicka sestava nebo figury, konecnym
vysledkem je bodovy zisk za danou disciplinu — maximalné 100 bodu.
AS 20.2.2 Kona-li se soutéz ve dvou (2) disciplinach — figury a volna sestava
nebo technickd sestava a volna sestava, konecny vysledek je souctem bodi
jednotlivych disciplin — maximalné 200 bodu.
AS 20.2.3 Koné-li se soutéz ve tiech (3) disciplinach — figury, technické
sestavy a volné sestavy, konecny vysledek je souctem bodl jednotlivych
disciplin — maximalné 300 bodd.
AS 20.3 V piipadé rovnosti konetného vysledku (vypocitaného na Ctyii

desetinna mista) v séle, paru, tymu, kombinované volné sestavé nebo akrobatické
sestavé je vyhlaSen shodny vysledek na daném misté(ech).

Pokud se musi rozhodnout (napf. kdo postupuje do findle nebo se jedna o
kvalifikaci, 0 postupu — sestupu) pouZiji se nasledujici pravidla:
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AS 21

Pro sola, pary, mix pary, tymy:

e 0 kone¢ném vysledku rozhoduje vyssi znamka za volnou sestavu;

e pokud je i tento vysledek stale shodny, uruje potadi znamka za umélecky
dojem volné sestavy;

e pokud je i tento vysledek stale shodny, rozhoduje vyssi znamka za provedeni
volné sestavy;

e pokud je i tento vysledek stale shodny, urCuje pofadi znamka za poZadované
prvky v technické sestave.

Pro kombinované volné sestavy a akrobatické sestavy:
e 0 kone¢ném vysledku rozhoduje vyssi znamka za umeélecky dojem;
e pokud je i tento vysledek stale shodny, uréuje poradi znamka za provedeni.

Pro mistrovstvi svéta

Technické sestavy
e 0 kone¢ném vysledku rozhoduje vyssi znamka za poZzadované prvky;
e pokud je i tento vysledek stale shodny, rozhoduje vyssi zndmka za dojem.

Volné sestavy a kombinované volneé sestavy

e 0 kone¢ném vysledku rozhoduje vyssi zndmka za umelecky dojem;

e pokud je i tento vysledek stale shodny, rozhoduje vyssi zndmka za provedeni
volne sestavy.

Pro soutéze s bodovym systémem BL 10.4
V piipadé shodného vysledku se secte konecny vysledek podle pravidla AS 20 ve
vSech soutézich a rozhoduje vyssi celkovy soucet.

FUNKCIONARI A JEJICH POVINNOSTI

AS 21.1 Funkcionafi maji byt vybrani vyborem soutéze. Jejich volba je kone¢na
s vyjimkou nepiedvidatelnych okolnosti (AS 22.3 a AS 22.4).

AS 21.2 Pozadovani funkcionari
AS 21.2.1 Hlavni rozhodci.

AS 21.2.2 Dva (2) asistenti hlavniho rozhodciho pro soutéz v sestavach a
asistent hlavniho rozhodciho pro kazdy panel bodovych rozhod¢ich pro soutéz
ve figurach.

AS 21.2.3 Kazdy panel rozhod¢ich pro soutéz ve figurach se sklada ze Sesti (6)
nebo sedmi (7) rozhod¢ich.

Pfi hodnoceni sestav udé€luji znamky tfi (3) panely po péti (5) rozhodcich.
Jeden panel rozhoduje provedeni, druhy panel rozhoduje umélecky dojem a

tieti panel rozhoduje obtiZznost. V technickych sestavach hodnoti jeden panel
provedeni, druhy panel dojem a tieti panel poZzadované prvky.

Pro FINA soutéZe jsou vybirani rozhod¢i uvedeni na FINA listu rozhod¢ich.

AS 21.2.4 U kazdého panelu, pii soutézi ve figurdch, je osoba, kterda tadi
zédvodnice do spravného potadi; obsluha pocitace; pokud neni pouzit
elektronicky systém, dva (2) zapisovatelé.
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AS 22

AS 23

vvvvv

zédvodnice do spravného potadi; obsluha pocitace; pokud neni pouzit
elektronicky systém dva zapisovatelé.

AS 21.2.6 Vedouci protokolu.

AS 21.2.7 Zvukovy technik.

AS 21.2.8 Hlasatel.

AS 21.2.9 Dalsi funkcionafi, dle potieby.

HLAVNI ROZHODCI

AS 22.1 Hlavni rozhod¢i ma pod kontrolou pribéh celé soutéze. Ridi viechny
funkcionate a sbor rozhod¢ich.

AS 22.2 Hlavni rozhod¢i dba na dodrzovani pravidel FINA a mé rozhodujici
slovo ve vSech spornych otdzkach tykajicich se soutéze. Je odpovédny za vSechny
zavery plynouci z jakéhokoliv jeho rozhodnuti, které ani nemusi byt obsahem
pravidel.

AS 22.3 Hlavni rozhod¢i zabezpecuje, aby vSichni byly na svych mistech. Musi
stanovit nadhradniky za nepfitomné osoby nebo za osoby, které nejsou schopny
uspokojivé vykonavat svou ¢innost. Mlze jmenovat dalsi funkcionare, pokud to
povazuje za nutné.

AS 22.4 Hlavni rozhod¢i je v nepfedvidatelnych situacich opravnén urcit
nahradniho rozhod¢iho.

AS 22.5 Hlavni rozhod¢i zabezpeci, aby byli soutézici ptfipraveni k soutézi a
dava pokyn ke spusténi hudebniho doprovodu. V piipadé poruseni pravidel
uvédomi zapisovatele, aby udé€lili soutézicim trestné body. Schvaluje vysledky
pted jejich zvetejnénim.

AS 22.6 Hlavni rozhod¢i mize kdykoliv zasdhnout do soutéze, aby zabezpecil
dodrzovani pravidel FINA. Rozhoduje o vSech protestech tykajicich se praveé
probihajici soutéze.

AS 22.7 Hlavni rozhod¢i muze diskvalifikovat kteroukoliv zavodnici za
jakykoliv prestupek proti pravidlim, ktery osobné zjisti nebo ktery je mu sdélen
jinym povétenym funkcionafem.

OSTATNI FUNKCIONARI

AS 23.1 Asistent hlavniho rozhod¢iho pomaha hlavnimu rozhod¢imu soutéze
ve vykonu povinnosti.

AS 23.2 Vedouci protokolu je odpovédny za:

1. vylosovani startovniho pofadi zavodnic ve vSech disciplinach soutéze;

2. rozde€luje startovni a vysledkové listiny vSem ucastnikiim soutéze a osobam
odpovédnym informovat tisk a vefejnost;

zapisuje zmény soutézicich v jednotlivych disciplinach pied soutézi;
kontroluje funkénost elektronického bodovaciho systému;

zabezpecuje presnost zaznamenanych vysledk;

kontroluje vysledky z pocitace;

dohlizi na ptipravu vysledkovych listin, které¢ budou rozd€lovany.

No ok w
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AS 24

AS 23.3 Zapisovatelé samostatné zaznamenavaji znamky a provadi nezbytné
vypocty. Zapisovatelé u kazdého panelu okamzité informuji hlavniho rozhod¢iho
nebo povéreného funkcionare o technickych problémech.

AS 23.4 Pomocnici, ktefi zajistuji chod soutéze, vykonavaji povinnosti uréené
hlavnim rozhod¢im. Obdrzi vylosované startovni potadi pro kazdou disciplinu a
zabezpeci, ze vSichni soutézici jsou pripraveni ke startu v pozadovany cas.

AS 23.5 Hlasatel oznamuje pouze takové informace, které odsouhlasi hlavni
rozhoddi.

POVINNOSTI ORGANIZATORU SOUTEZE
AS 24.1 Zem¢ potadajici soutéz mé za povinnost:

AS 24.1.1 Zajistit bazén; zajistit plnéni souvisejicich pravidel FR 10, FR 11,
FR12aFR 13.

AS 24.1.2 Obstarat vhodné vybaveni pro reprodukci hudebniho doprovodu.
AS 24.1.3 Obstarat podvodni reproduktory, které musi odpovidat

bezpecnostnim predpisim a normam hostitelské zemé.

AS 24.1.4 Zajistit piihlasky do soutéze.

AS 2415 Vyhotovit seznam piihlaSenych osob a zajistit formuldfe pro
rozhod¢i.

AS 24.1.6 Sestavit program soutéze.

AS 24.1.7 Obstarat rozhod¢im pro soutéz ve figurach i sestavach pomiicky k
vyneseni znamek. Pokud jsou v soutézi pouzivany elektronické ukazatele
znamek, musi mit kazdy rozhod¢i k dispozici i tabulky pro nenadalé selhani
elektronického systému.

AS 24.1.8 Zabezpecit trénink pred soutézi podle pravidla BL 9.2.3 (tyka se
vSech FINA soutézi).

AS 24.1.9 U vsech figur a sestav zajistit video nahravky a u vSech sestav
zajistit podvodni video nahravky, aby bylo mozné zkontrolovat pouZiti dna
bazénu.

AS 242 Rozpisy pro vSechny soutéZe synchronizovaného plavani musi
obsahovat nasledujici informace:

Rozméry bazénu, hloubku vody, hladinu vody vzhledem ke biehu, polohu
skokanského zafizeni/prkna, Zebiikl/schudkt apod.; je z&douci nékres priufezu
bazénu, schéma rozdéleni bazénu na soutéz ve figurach a v sestavach. V piipade,
Ze specifika bazénu nejsou v souladu s pravidlem FR 10, je uvedené schéma
bazénu a jeho rozdéleni povinné a musi byt prilohou rozpisu.

AS 24.2.1 Oznaceni na dn€ a sténach bazénu.
AS 24.2.2 Misto pro divaky ve vztahu k poloze bazénu.
AS 24.2.3 Druh osvétleni.

AS 24.2.4  Prostor pro vstup a vychod, misto pro zahajeni a ukonceni nastupu
na sestavu.
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AS 24.25 Typ reprodukéniho vybaveni.
AS 24.2.6 Nahradni vybaveni ¢i prostor, pokud je pozadovéno.

AS 2427 Casovy rozvrh disciplin (viz pravidlo AS 4) zatazenych do
souté¢zniho programu (viz pravidlo AS 5); uvést, zda se bude konat semifinale a
finéle (viz pravidlo AS 7.1 a AS 7.2).
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MLADSI VEKOVE KATEGORIE
ASAG | Soutéze mladsich vékovych kategorii budou organizovany podle pravidel FINA.
ASAG 2 VEKOVE KATEGORIE

ASAG 2.1 Vsechny

dosahnou 31. prosince (o ptilnoci) v roce konani soutéze.

ASAG 2.2 Vékové kategorie pro synchronizované plavani jsou:

e 12 let a mladsi
e 13, 14a15Ilet
e 15a718let

mladsi zékyné
star$i zakyné
juniorky

ASAG 3 SOUTEZ VE FIGURACH

MLADSICH VEKOVYCH KATEGORII

zavodnice

mladSich vékovych kategorii jsou
opravnény soutézit od 1. ledna do 31. prosince v Kategorii podle veku, ktery

ASAG 3.1 Kazda zavodnice musi provést dveé (2) figury zavazné skupiny a
dvé (2) figury vylosované skupiny. Losovani se provadi podle pravidla AS 8.3.
ASAG 3.2 Seznam figur

Skupiny figur jsou prilohou V téchto pravidel. Federace/kluby, ucastnici se
soutéze, mohou po vzajemné dohodé¢ zvolit figury zjinych vékovych kategorii
nebo figury seniorské kategorie tak, aby odpovidaly drovni a schopnostem

piihlasenych zavodnic.

ASAG 3.3 Vysledek za soutéz ve figurach je délen celkovym koeficientem
obtiZnosti figur a nasoben deseti (10) viz pravidlo AS 12.2.

ASAG 4 Zavodnice, které soutézi v parovych nebo tymovych volnych sestavach, musi
startovat ve své v€ékové kategorii a musi odplavat stejné figury. Jedna skupina
losovanych figur bude urcena pro kazdou vékovou kategorii.

ASAG 5 Zavodnice vékové skupiny 12 let a mladsi (mladsi zdkyné) nemohou plavat mimo
svoji vékovou kategorii volnou sestavu, kviili casovému omezeni sestavy.

ASAG 6 CASOVE LIMITY

Nize uvedené Casové limity volnych sestav mladsich vékovych kategorii v sobé

zahrnuji také 10 vtefin projevu na suchu.

SOLO PAR TYM KOMBO
12 let a mladsi
MLADSI ZAKYNE 2:00 2:30 3:00 3:00
13,14 a 15 let
STARSI ZAKYNE 2:15 2:45 3:30 3:30
15 az 18 let
JUNIORKY 2:30 3:00 4:00 4:00

Povolena tolerance ¢asového limitu je plus/minus patnact (+ 15) vtefin.
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PRILOHA I - SEZNAM FIGUR

KATEGORIE I
101 Ballet Leg Single 1,6
102 Ballet Leg Alternate 2,4
103 Submarine Ballet Leg Single 2,1
106 Straight Ballet Leg 1,6
110 Ballet Leg Double 1,7
111 Submarine Ballet Leg Double 2,2
112 Ibis 2,5
112a Ibis ¥2 Twist 2,9
112b Ibis Full Twist 3,1
112c Ibis Twirl 3,0
112d Ibis Spinning 180° 2,6
112e Ibis Spinning 360° 2,6
112f Ibis Continuous Spin (720°) 2,8
1129 Ibis Twist Spin 3,1
112h Ibis Spin Up 180° 3,1
112i Ibis Spin Up 360° 3,1
112j Ibis Combined Spin (360°+360°) 3,2
113 Crane 3,8
115 Catalina 2,3
115a Catalina ¥2 Twist 2,7
115b Catalina Full Twist 2,9
115c Catalina Twirl 2,8
115d Catalina Spinning 180° 2,4
115e Catalina Spinning 360° 2,4
115f Catalina Continuous Spin (720°) 2,6
1159 Catalina Twist Spin 2,9
115h Catalina Spin Up 180° 2,9
115i Catalina Spin Up 360° 2,9
115j Catalina Combined Spin (360°+360°) 3,0
116 Catalarc 2,9
117 Catalarc Open 180° 3,0
118 Helicopter 2,1
125 Eiffel Tower 2,6
125a Eiffel Tower %2 Twist 3,0
125b Eiffel Tower Full Twist 3,2
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125c¢ Eiffel Tower Twirl 3,1
125d Eiffel Tower Spinning 180° 2,7
125e Eiffel Tower Spinning 360° 2,7
125f Eiffel Tower Continuous Spin (720°) 2,9
1259 Eiffel Tower Twist Spin 3,3
125h Eiffel Tower Spin Up 180° 3,2
125i Eiffel Tower Spin Up 360° 3,2
128 Eiffel Walk 2,7
130 Flamingo 2,5
130a Flamingo %2 Twist 2,9
130b Flamingo Full Twist 3,1
130c Flamingo Twirl 3,0
130d Flamingo Spinning 180° 2,6
130e Flamingo Spinning 360° 2,6
130f Flamingo Continuous Spin (720°) 2,8
130g Flamingo Twist Spin 3,1
130h Flamingo Spin Up 180° 3,1
130i Flamingo Spin Up 360° 3,1
130j Flamingo Combined Spin (360°+360°) 3,2
140 Flamingo Bent Knee 2,4
140a Flamingo Bent Knee %2 Twist 2,8
140b Flamingo Bent Knee Full Twist 3,0
140c Flamingo Bent Knee Twirl 2,9
140d Flamingo Bent Knee Spinning 180° 2,5
140e Flamingo Bent Knee Spinning 360° 2,5
140f Flamingo Bent Knee Continuous Spin (720°) 2,7
1409 Flamingo Bent Knee Twist Spin 3,0
140h Flamingo Bent Knee Spin Up 180° 3,0
140i Flamingo Bent Knee Spin Up 360° 3,0
140j Flamingo Bent Knee Combined Spin (360°+360°) 3,1
141 Stingray 3,2
142 Manta Ray 3,0
143 Rio 3,1
150 Knight 3,1
154 London 1,9
154j-1 | London Combined Spin 360° (360°+360°) 2,7
154j-2 | London Combined Spin 720° (720°+720°) 2,9
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KATEGORIE 11
226 Swan 2,1
240 Albatross 2,2
240a Albatross %2 Twist 2,2
2400 Albatross Full Twist 2,3
240c Albatross Twirl 2,3
240d Albatross Spinning 180° 1,9
240e Albatross Spinning 360° 1,9
240h Albatross Spin Up 180° 2,3
240i Albatross Spin Up 360° 2,4
240j Albatross Combined Spin (360°+360°) 2,3
241 Goeland 19
KATEGORIE Il
301 Barracuda 1,9
301c Barracuda Twirl 2,5
301d Barracuda Spinning 180° 2,1
301e Barracuda Spinning 360° 2,2
301f Barracuda Continuous Spin (720°) 2,5
301h Barracuda Spin Up 180° 2,5
301i Barracuda Spin Up 360° 2,5
302 Blossom 1,4
303 Somersault Back Pike 15
306 Barracuda Bent Knee 1,8
306d Barracuda Bent Knee Spinning 180° 1,9
306e Barracuda Bent Knee Spinning 360° 2,0
307 Flying Fish 2,7
307d Flying Fish Spinning 180° 2,9
307e Flying Fish Spinning 360° 3,0
308 Barracuda Airborne Split 2,7
308i Barracuda Airborne Split Spin Up 360° 3,3
310 Somersault Back Tuck 1,1
311 Kip 1,6
3lla Kip % Twist 2,0
311b Kip Full Twist 2,2
311c Kip Twirl 2,1
311d Kip Spinning 180° 1,7
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31le Kip Spinning 360° 1,7
311f Kip Continuous Spin (720°) 1,9
311g Kip Twist Spin 2,2
311h Kip Spin Up 180° 2,2
311i Kip Spin Up 360° 2,2
311j Kip Combinec Spin (360°+360°) 2,3
312 Kip Split 2,3
313 Kip Split Closing 180° 2,3
314 Kip Split Open 360° 3,0
315 Seagull 2,1
316 Kipnus 1,4
317 Kipnus Variant 19
318 Kip Bent Knee 1,8
319 Kipswirl 1,7
319c Kipswirl Twirl 2,1
319d Kipswirl Spinning 180° 1,7
319 Kipswirl Spinning 360° 1,8
319f Kipswirl Continuous Spin (720°) 2,0
320 Kipswirl Closing 180° 2,3
321 Kipswirl Closing 360° 2,5
322 Elevator 2,5
323 Somersault Front Pike 1,4
324 Somersub 1,9
325 Subalina 2,2
326 Subilarc 2,8
327 Ballerina 1,8
328 Lagoon 2,4
330 Aurora 2,3
330a Aurora %2 Twist 2,7
330c Aurora Twirl 2,8
330d Aurora Spinning 180° 2,4
330e Aurora Spinning 360° 2,4
330f Aurora Continuous Spin (720°) 2,6
3309 Aurora Twist Spin 2,9
331 Aurora Open 180° 3,0
332 Aurora Open 360° 3,2
335 Gaviata 2,3
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336 Gaviata Open 180° 2,4
342 Heron 19
342¢c Heron Twirl 2,3
342d Heron Spinning 180° 2,1
342e Heron Spinning 360° 2,2
342f Heron Continuous Spin (720°) 2,7
342h Heron Up 180° 2,4
342i Heron Up 360° 2,4
343 Butterfly 2,5
344 Neptunus 1,7
345 Catalina Reverse 2,1
346 Side Fishtail Split 2,0
347 Minerva 2,0
348 Tower 19
349 Beluga 2,1
350 Dalecarlia 2,6
351 Jupiter 2,8
355 Porpoise 1,8
355a Porpoise %2 Twist 2,2
355b Porpoise Full Twist 2,4
355¢ Porpoise Twirl 2,3
355d Porpoise Spinning 180° 1,9
355e Porpoise Spinning 360° 19
355f Porpoise Continuous Spin (720°) 2,1
355¢ Porpoise Twist Spin 2,5
355h Porpoise Up 180° 2,4
355i Porpoise Up 360° 2,4
355j Porpoise Combined Spin (360°+360°) 2,5
360 Walkover Front 1,9
361 Prawn 15
362 Surface Prawn 1,3
363 Water Drop 15
364 Whirlwind 2,7
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KATEGORIE IV

401 Swordfish 2,0
402 Swordasub 2,3
403 Swordtail 2,3
405 Swordalina 2,4
406 Swordfish Straight Leg 2,0
410 Hightower 3,4
413 Alba 2,7
420 Walkover Back 19
421 Walkover Back Closing 360° 2,2
423 Ariana 2,2
435 Nova 2,2
435¢c Nova Twirl 2,7
435d Nova Spinning 180° 2,3
435e Nova Spinning 360° 2,3
435f Nova Continuous Spin (720°) 2,5
4359 Nova Twist Spin 2,8
436 Cyclone 2,4
436¢ Cyclone Twirl 2,8
436d Cyclone Spinning 180° 2,4
436e Cyclone Spinning 360° 2,4
436f Cyclone Continuous Spin (720°) 2,7
437 Oceanea 2,1
439 Oceanita 1,8
440 Ipanema 3,0
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PRILOHA II - ZAKLADNI POLOHY

Ve vSech zakladnich polohéach:

a) poloha paZi je libovolng;

b) Spicky musi byt propnuté;

c) pokud neni v popisu uvedeno jinak, jsou nohy, trup a krk zcela napjaté;
d) nékresy ukazuji obvyklost vodni hladiny.

1. BACK LAYOUT POSITION
poloha na znaku

Télo je napjaté a spociva v poloze na znaku. Spicky, m

stehna a hrud’ se dotykaji hladiny, oblicej je vynofen

nad hladinu. Hlava (u$i), kygle a kotniky jsou v jedné oo _Ji=2—=—

linii.

2. FRONT LAYOUT POSITION

poloha na prsou L =2 - =
Télo je napjaté a spoc¢iva v poloze na prsou. Hlava, — g
zada, hyzd¢ a paty se dotykaji hladiny. Oblicej mtze
byt ponofeny pod hladinu nebo vynofeny nad hladinu. f ==

3. BALLET LEG POSITION
poloha na znaku s prednoZenim jedné

a) Na hladiné

Télo je napjaté a spociva na hladiné v poloze na zna-
ku. Jedna noha je ptfednozZena a kolma na hladinu.

b) V ponoru

Hlava, trup a horizontdlni noha jsou rovnobé&zné
s hladinou. Pfednozend noha je kolma na hladinu
a protina hladinu mezi kolenem a kotnikem.




PRILOHA II - ZAKLADNIi POLOHY

4. FLAMINGO POSITION
poloha na znaku skrémo s napjatou druhou

a) Na hladiné

Télo spociva na znaku skrémo. Koleno, holen a
Spicka skréené nohy lezi na hlading, oblicej je
vynofeny nad hladinu. Napjatd noha je kolméd na
hladinu a dotyka se skr¢ené nohy uprostied holené.

b) V ponoru

Trup, hlava a holen skréené nohy jsou rovnobézné
s hladinou. Napjatd noha svira s trupem Ghel 90° a
protina hladinu mezi kolenem a kotnikem.

5. BALLET LEG DOUBLE POSITION
poloha na znaku s prednoZenim

a) Na hladiné

Ptrednozené nohy jsou tésné u sebe napjaté a kolmé na
hladinu. Hlava je v prodlouzeni delkové osy trupu.
Oblicej je vynofeny na hlading.

b) V ponoru

Hlava a trup jsou rovnobé&zné s hladinou. Napjaté nohy
sviraji s trupem uhel 90°. Hladina protina napjaté nohy
mezi koleny a kotniky.

6. VERTICAL POSITION
poloha svisla stfremhlav

T¢€lo je napjaté a kolmé na hladinu, hlavou dolii. Nohy
jsou tésné u sebe. Hlava (usi), trup, kycle a kotniky
jsou v jedné pfimce.

4

.
g
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7. CRANE POSITION
poloha svisla stifemhlav s pfednozenim jedné

T¢lo je napjaté ve Vertical Position. Jedna noha je
piednoZena a svira s té€lem thel 90°.

8. FISHTAIL POSITION &
poloha svisla stfemhlav s pfednoZenim jedné poniz

Télo je napjaté ve Vertical Position. Jedna
noha je prednozena. Spitka (chodidlo)
piednozené nohy se dotyka hladiny bez ohledu
na vySku ky¢li vici hlading.

\

9. TUCK POSITION
poloha skrémo

[
i
o oy xiur y . "
T€lo je vco nejtésnéjsi poloze skrémo, nohy jsou
skréené a tésné u sebe. Paty ptiléhaji k hyzdim a hlava 1
g |
|
!

10. FRONT PIKE POSITION

poloha svisla stfemhlav s prednoZenim
Trup je rovny a kolmy na hladinu hlavou dold. Nohy
jsou napjaté, tésn¢ u sebe a lezi na hladin€. Hlava je
v prodlouZeni délkové osy trupu. Trup a nohy mezi
sebou sviraji uhel 90°.

11. BACK PIKE POSITION
poloha schylmo

Trup svira s nohama ostry uhel 45° nebo mensi. Nohy
jsou napjaté a tésné u sebe. Zada jsou rovna a hlava je
v prodlouzeni délkové osy trupu.
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12. DOLPHIN ARCH POSITION
delfinové prohnuti

Télo je v mirném prohnuti. Hlava, ky¢le a Spicky tvofi
oblouk. Nohy jsou napjaté a tésné u sebe.

13. SURFACE ARCH POSITION
poloha svisla stfemhlav prohnuté se zanoZenim

Ponoteny trup je prohnuty. Kycle, ramena a hlava jsou
ve svislé ose. Napjaté nohy leZi na hlading a jsou tésné
u sebe.

14. BENT KNEE POSITIONS
polohy se skréenim prednoZmo jedné

Télo spo¢iva v poloze na znaku, na prsou, ve
Vertical Position nebo v Arched Position. Jedna
noha je skréend tak, aby se jeji Spicka neustile
dotykala vnitini strany napjaté nohy.

a) Bent Knee Frot Layout Position

Napjaté télo spoc¢iva v poloze na prsou Jedna noha je
skréena tak, aby se jeji SpiCka neustale dotykala
napjaté nohy u kolene nebo u stehna.

b) Bent Knee Back Layout Position

Napjaté té€lo spocivd v poloze na znaku. Stehno
skr¢ené nohy je kolmé na hladinu. ﬂ

c) Bent Knee Vertical Position

Télo je napjaté ve Vertical Position. Jedna noha je
skréena tak, aby se jeji Spicka neustale dotykala
napjaté nohy u kolene nebo u stehna.

d) Bent Knee Surface Arch Position (}

Télo je prohnuté v Surface Arch Position. Stehno
skréené nohy  je kolmé na hladinu.
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e) Bent Knee Dolphin Arch Position

T¢lo je v mirném prohnuti v Dolphin Arch Position.
Jedna noha je skrcena tak, aby se jeji Spicka neustéle
dotykala napjaté nohy u kolene nebo u stehna.

15. TUB POSITION
poloha na znaku pokrémo

Nohy jsou pokréené a tésné u sebe. Spitky, holend
a kolena lezi na hladiné. Stehna jsou kolma na hladinu.
Hlava je v prodlouzeni délkové osy trupu. Oblicej je
vynofeny na hlading.

16. SPLIT POSITION
poloha svisla stifemhlav s bo¢nim roznozenim

Nohy jsou soumérné roznozeny pod Uhlem 180° v
bo¢nim roznozeni a paralelni s hladinou. Ponofeny
trup je prohnuty, ky¢le, ramena a hlava jsou ve svislé
0se. Nohy v bo¢nim roznozeni se wvnitini stranou
dotykaji pomysIné horizontalni osy bez ohledu na vysku =

ky¢li vixgi hlading. ey D

a) Split Position

Zadni strana prednozené nohy a pfedni strana
zanozené nohy spocivaji na hladiné — jsou ,,suché*.

b) Airborne Split Position
RoznoZeni se provadi nad hladinou.

17. KNIGHT POSITION
poloha svisla sttemhlav se zanoZenim jedné

Ponofeny trup je mirn¢ prohnuty. Kycle, ramena a hlava
jsou ve svislé ose. Jedna noha je kolma na hladinu, druha
noha je zanozena tak, aby se Spi¢ka dotykala hladiny a
noha ptiléhala k hladiné co nejtésnéji.
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18. KNIGHT VARIANT POSITION
poloha svisla stfemhlav se zanoZenim pokrémo jedné

Ponofeny trup je mirn¢ prohnuty. Ky¢le, ramena a hla-
va jsou Ve svislé ose. Jedna noha je kolma na hladinu.
Druh& noha je zanozena a pokr¢ena v koleni v thlu
90° nebo mensim. Stehno a holeni pokréené nohy jsou
rovnobézné s hladinou.

19. SIDE FISHTAIL POSITION
poloha svisla stiemhlav s unozZzenim jedneé poniz

Télo je napjaté ve Vertical Position. Jedna noha je
kolma na hladinu, druha noha je unoZena a Spicka se
dotyka hladiny bez ohledu na vysku ky¢li viic¢i hladiné.
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PRILOHA III - ZAKLADNI POHYBY - PRECHODY

1. TO ASSUME A BALLET LEG —w

prechod z polohy na znaku do polohy na znaku s

prednoZenim jedné (baletka vzhiru) é !
V poloze na znaku ziistava stale jedna noha napjatd na
hladin¢. Spicka druhé nohy se posunuje po vnitini strané
natazené nohy do Bent Knee Back Layout Position.

Nasleduje prednozovani skr¢ené nohy bez pohybu stehna do
Ballet Leg Position.

2. TOLOWER ABALLET LEG
prechod z polohy na znaku s pifednozenim jedné do
polohy na znaku (baletka doli)

Ptednozend noha je pokréovana bez pohybu stehna do Bent

Knee Position. Spi¢ka skréené nohy se posunuje po vnitini
stran¢ nataZzené¢ nohy az do pfinozeni. Pfechod konci v
poloze na znaku. 2

3. TO ASSUME A FRONT PIKE POSITION
prechod z polohy na prsou do polohy svislé stfemhlav s pirednozenim

V poloze na prsou je obli¢ej ponotfeny do vody. Trup
se ponofuje pod hladinu do Front Pike Position tak,
aby se hyzd¢, nohy a paty posunovaly po hlading.
Ky¢le se posunou na misto, kde na zacatku pfechodu

lezela hlava. ? — e

4. A FRONT PIKE POSITION TO ASSUME A SUBMERGED BALLET LEG
DOUBLE POSITION

pfechod zpolohy svislé stfemhlav
S prednoZenim do polohy na znaku
S prednoZenim
Ve Front Pike Position se t&lo pfevraci Q:.:/
</

Vv nezménéné poloze vpied kolem osy boku g]
tak, aby se kycle posunuly na misto hlavy.

Casteéné salto schylmo vpted je provedeno o

Y4 az do Submerged Ballet Leg Double Position. Hyzd¢, nohy a Spicky se posunuji dold,
dokud ky¢le nezaujmou polohu, kde dfive na zacatku prechodu lezela hlava.
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5. ARCH TO BACK LAYOUT FINISH ACTION
prechod z polohy svislé stfemhlav prohnuté se zanoZzenim do
polohy na znaku
Ze Surface Arch Position se té€lo dostava na hladinu — — = ;gx—:?
tak, aby se kyc¢le, prsa a oblicej vynofovaly v jednom
misté. Celé télo se pohybuje smérem za nohama do
polohy na znaku, dokud hlava nezaujme pozici, kde
na zacatku ptechodu lezely kycle.

6. WALKOUTS

Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, zafina tento piechod vzdy ze Split Position.
Kyc¢le zlstavaji na miste, jedna noha je vedena obloukem nad hladinou az do pfinozeni s
druhou nohou.

a) Walkout Front

Pfednozena noha je vedena 180° obloukem nad hladinou az do pfinozeni v Surface Arch
Position. Plynule nasleduje Arch to Back to Layout Finish Action a ptechod kon¢i v poloze
na znaku.

b) Walkout Back

Zanozend noha je vedena 180° obloukem nad hladinou az do ptinozeni ve Front Pike
Position. Nasleduje vyjezd téla na hladinu smérem za nohama do polohy na prsou. Hlava se
vynoti v misté, kde diive lezely kycle.

¥ rESsL
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7. CATALINA ROTATION
obrat Catalina

Z Ballet Leg Position se za¢ne trup ponofovat pod hladinu a soucasné¢ se hlava, ramena
a trup otaci az do Fishtail Position bez postranniho pohybu. Po celou dobu obratu nohy mezi
sebou sviraji thel 90°. Neni-li v popisu figury uvedeno jinak, zac¢ina obrat Catalina z Ballet
Leg Position.

L L)

8. CATALINA REVERSE ROTATION
obrat Reverse Catalina

Z Fishtail Position se za¢ne trup vynofovat na hladinu a soucasné se hlava, ramena a trup
ota¢i do Ballet Leg Position bez postranniho pohybu. Po celou dobu obratu je vertikalni
noha kolma na hladinu a Spicka horizontalni nohy se dotyka hladiny.

9. THRUST
vyrazeni

Z ponoiené Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé
na hladinu, je proveden rychly pohyb nohou a kycli
vzhlru se sou¢asnym rozbalovanim téla do Vertical
Position. PoZaduje se maximalni vyska nad hladinou.

10. VERTICAL DESCENT
svislé klesani R a5

Ve Vertical Position klesa télo po svislé ose pod
hladinu. Klesani kon¢i v okamziku, kdy se Spicky
ponoii pod hladinu.
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11. ROCKET SPLIT

Vyrazeni je provedeno do Vertical
Position. V maximalni vySce jsou
nohy nejdiive rychle roznoZeny do
Airborne Split Position a opét
snozeny do Vertical Position.
Nasleduje svislé klesani, které ma
stejné tempo jako vyrazeni.

12. TWISTS

Twist je obrat téla kolem podéIné osy ve Vertical Position. Obrat je proveden na misté a ve
stejné vysi. Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, je Twist ukoncen svislym klesanim
téla pod hladinu.

a) Half Twist - obrat 0 1800 ;;

b) Full Twist - obrat 0 3600

c) Twirl - rychly obrat o 1809
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13. SPINS
Spin je klesajici spiralovy obrat téla kolem podélné osy ve Vertical Position. Pokud neni
v popisu figury uvedeno jinak, je Spin provadén plynule.

Spiralové klesani za¢ina ve vysoké Vertical Position a
musi byt dokon¢eno v okamziku, jakmile se kotnik(y)
protnou hladinu. Pokud neni v popisu figury uvedeno
jinak, nésleduje po klesajicim spiralovém obratu svislé
klesani ve stejném tempu, jako byl provadén Spin.

d) Spin 18009:
je klesajici spiralovy obrat 0 180°

e) Spin 3600:
je klesajici spiralovy obrat 0 360°

f) Continuous Spin:

je rychly Klesajici spiradlovy obrat o 720° (2
otacky), 1080° (3 otacky) nebo 1440° (4
otacky) do okamZiku, kdy kotniky protnou e
hladinu. Obrat nekonc¢i dotekem kotnikl o
hladinu, ale rotace plynule pokracuje az do
ponoieni Spicek pod hladinu.

g) Twist Spin:

nejdiive je proveden Half Twist (0 180°) a
bez zastaveni plynule nasleduje Continuous 1
Spin o 720° (2 otacky).
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Spin Up — stoupajici spiralovy obrat zac¢ina v okam-
Ziku, kdy kotniky protinaji hladinu — pokud neni v
popisu figury uvedeno jinak. Stoupajici spiralovy obrat
je provadén az do chvile, kdy nohy ustali hladinu mezi
koleny a ky¢lemi. Pak nasleduje svislé klesani.

h) Spin Up 1809:
je stoupajici spiralovy obrat o 180°

i) Spin Up 3600:
je stoupajici spiralovy obrat o 360°

J) Combined Spin:

zacina klesajicim spiralovym obratem provadénym
nejméné o 360° plynule bez pieruseni pohybu
nasleduje totozny stoupajici spiralovy obrat ve stejném
sméru otaCeni, ktery musi byt ukoncen v té vysce,
v jaké byl obrat zahajen.

k) Reverse Combined Spin:

zaCind stoupajicim spiralovym obratem provadénym
nejméné o 360° plynule bez preruseni pohybu
nasleduje totozny Klesajici spiradlovy obrat ve stejném
sméru otaceni.

I) Bent Knee Combined Spin

je Kklesajici spirdlovy obrat v Bent Knee Vertical
Position provadény nejméné o 360° plynule bez
preruSeni pohybu nasleduje totozny stoupajici
spiralovy obrat ve stejném sméru otaceni, ktery musi
byt ukonéen v té vysce, v jaké byl obrat zahajen.

m) Reverse Bent Knee Combined Spin

je stoupajici spiralovy obrat v Bent Knee Vertical
Position provadény nejméné¢ o 360°; plynule bez
pieruseni pohybu nasleduje totozny klesajici spiralovy
obrat ve stejném sméru otaceni.
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14. DOLPHIN

delfinovy pohyb

Vsechny modifikace delfinoveho pohybu zacinaji v poloze na znaku. T¢lo se pohybuje po
obvodu KkruZznice, ktera ma pramér asi 2,5 m — zavisi to na vysce zavodnice. Hlava, kycle a
Spicky opousti hladinu postupné v Dolphin Arch Position a télo se pohybuje po kruznici.
Hlava, kyc¢le a $pi¢ky opisuji pomyslnou ¢aru obvodu kruznice. Pohyb je souvisly, dokud se
télo nenapfimi na hladiné do polohy na znaku. Hlava, kycle a $picky se vynotuji na hladinu
ve stejném miste.

;/f’”\
&
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

CHARAKTERISTIKA FIGUR

Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, je figura provadéna vysoko, kontrolované a ve
stejném tempu. Kazda faze figury je zfetelné urcena.
Rozhodci hodnoti figuru z pohledu dokonalého provedeni.

VZHLED FIGURY
Vzit v uvahu: ptesnost poloh a ptechodd, tak jak jsou uvedeny v popisu figury

KONTROLA

Vzit v Givahu: propnuti, zpevnéni, vysku, stabilitu, jasnost, plynulé tempo — pokud neni
v popisu figury uvedeno jinak.

Pokud neni v popisu uvedeno jinak, jsou figury provadény na mist¢.

Poznamky:
1) Figury se skladaji z jednotlivych ¢asti:
z poloh téla a z piechodl. Priloha II popisuje polohy téla a Priloha III popisuje
zakladni pohyby.
e Figury jsou popsany z hlediska absolutni dokonalosti provadéni.

2) Ptechod je souvisly pohyb z jedné polohy do druhé. Ukonceni pfechodu znamena
souCasné¢ zaujmuti predepsané polohy a pozadovanou vysku. Pokud neni v popisu
uvedeno jinak, zlstava hladina pii provadéni pfechodu beze zmény.

3) Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, pozaduje se maximalni vyska b&hem
celého provadeéni figury. Vyska se hodnoti v zavislosti pokohy jednotlivych ¢asti téla
k vodni hlading.

4) Jestlize neni v popisu figury uvedeno jinak, jsou figury provadény na misté. P¥echody,
které umoznuji posun, jsou v nakresu oznaceny Sipkou.

5) Kresby figur jsou pouze voditkem. Jestlize je rozpor mezi nakresem a slovnim
popisem, potom anglicky psana verze z FINA HANDBOOK je rozhoduijici.

6) Béhem provadéni figury se smi zastavit nebo pierusit pohyb pouze v polohach
"tu ¢ n &" vytiSténych a definovanych v Priloze I1.

7) Zakladni pohyby jsou popsany pouze jednou Vv Piiloze III a jsou v textu figury
oznaCeny "kurzivou".

8) Poloha pazi pii provadéni figur je libovolna.

9) Pokud je v popisu figury uvedeno slovo ,,rychle®, tyka se to pouze urcité ¢asti figury a
nevztahuje se to na celou figuru.
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I. KATEGORIE

101 BALLET LEG SINGLE 1,6

Figura zacina v poloze na znaku. Je proveden piechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg
Position, nasleduje pifechod Lower a Ballet Leg a figura kon¢i v poloze na znaku.

N

102 BALLET LEG ALTERNATE 2,4

Figuru provést kazdou nohou zvlast — nohy vystiidat.

103 SUBMARINE BALLET LEG SINGLE 2,1

Figura zacina v poloze na znaku. Je proveden piechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg
Position. Télo se ponoii do Submerged Ballet Leg Position. T¢lo udrzuje rovnob&znou
polohu shladinou a vyjizdi na hladinu do Surface Ballet Leg Position. Figura konci
ptfechodem Lower a Ballet Leg v poloze na znaku.

106 STRAIGHT BALLET LEG 1,6

Figura zacina v poloze na znaku. Jedna natazend noha je zvedana do Ballet Leg Position,
nasleduje prechod Lower a Ballet Leg a figura konéi v poloze na znaku.

110 BALLET LEG DOUBLE 1,7

Z polohy na znaku jsou kolena tazena smérem k hrudi tak, aby se Spicky stale dotykaly
hladiny az do Tub Position. Napnutim nohou je zaujata Surface Ballet Leg Double
Position. Bez pohybu stehen jsou nohy pokréeny zpét do Tub Position a natazenim nohou
figura konci v poloze na znaku.
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111 SUBMARINE BALLET LEG DOUBLE 2,2

Provést ¢ast figury Ballet Leg Double az do Surface Ballet Leg Double Position. T¢lo se
ponofuje vertikalné pod hladinu do Submerged Ballet Leg Double Position. Nasleduje
vertikalni vynofeni té€la na hladinu do Surface Ballet Leg Double Position. Zavér figury je
totozny se zavérem figury Ballet Leg Double.

112 IBIS 2,5

Z polohy na znaku je proveden piechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg Position.
V nezménéné poloze se té€lo pictaci vzad kolem osy boku, az zaujme Fishtail Position.
PfednoZena noha je pfinozena do Vertical Position. Figura konéi svislym klesanim téla pod

S WAV T4
NPT E

112a az 112g, 112j (Seznam figur — P¥iloha I)
Figura Ibis je provedena az do Vertical Position. Piedepsany Twist nebo Spin figuru ukon¢i.

112h, 112i (Seznam figur — P#iloha 1)

Figura Ibis je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla az do
okamZiku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje ptedepsany stoupajici Spin, kterym je
figura ukoncena.

113 CRANE 3,8

Figura Ibis je provedena aZz do Fishtail Position. V této poloze je proveden Twist o 180°.
PfednoZena noha je piinozena do Vertical Position. Nasleduje dalsi Twist o 180°, ktery je
proveden ve stejné vySce a ve stejném sméru otaceni jako ptredchozi obrat. Nohy jsou
zanozeny na hladinu do Surface Arch Position. Plynule nasleduje pifechod Arch to Back
Layout Finish Action a figura kon¢i v poloze na znaku.
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115 CATALINA 2,3

Z polohy na znaku je proveden piechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg Position.
Nésleduje obrat Catalina. Pfednozena noha je piinoZena do Vertical Position. Figura kon¢i
svislym kles&nim téla pod hladinu.

115a az 115g, 115j (Seznam figur — P¥iloha I)

Figura Catalina je provedena az do Vertical Position. Predepsany Twist nebo Spin figuru
ukonci.

115h, 115i (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Catalina je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla az do
okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje piedepsany stoupajici Spin, kterym je
figura ukoncena.

116 CATALARC 2,9

Figura Catalina je provedena aZz do Fishtail Position. Pfednozena noha je zvedana 180°
obloukem nad hladinou do zanoZeni a v okamziku, kdy miji vertikdlni nohu, pokracuje
V zanozovani a vertikalni noha je prednoZovana. Ob&é nohy dosahnou Split Position ve
stejném okamziku. Figura kon¢i ptechodem Walkout Front v poloze na znaku.

T
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117 CATALARC OPEN 180° 3,0

Figura Catalina je provedena az do Fishtail Position. Pfednozena noha je pfinoZovana
obloukem nad hladinou a v okamziku, kdy miji vertikalni nohu, pokracuje v zanoZovéani a
vertikalni noha je pfednoZovana. Soucasné s roznozovanim je zahajen obrat o 180° aZz do
Split Position. Figura kon¢i prechodem Walkout Front v poloze na znaku.

118 HELICOPTER 2,1

Figura Catalina je provedena az do Fishtail Position. Plynule nasleduje ve stejném sméru
otaceni piinozeni pfednozené nohy do Vertical Position a soucasn¢ je provadén obrat Spin o
360°. Obrat i pfinozeni musi byt dokonceno v okamziku, kdy kotniky protnou hladinu.
Nasleduje svisle klesani téla pod hladinu.
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125 EIFFEL TOWER 2,6

Z polohy na znaku je proveden piechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg Position.
PfednoZena noha je poloZena stranou na hladinu do polohy sk#izné. Trup se otaci a schyluje
pod hladinu pfechodem Assume a Front Pike Position a sou¢asné je skfizna noha posunovana
po hladiné do ptinozeni ve Front Pike Position. Noha, dfive stale lezici na hladiné (nebaletni
noha), je zvedana nad hladinu do Fishtail Position. Druha noha (baletni noha) je pfinoZena
do Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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125a az 125¢g (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Eiffel Tower je provedena az do Vertical Position. Piedepsany Twist nebo Spin figuru
ukonci.
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125h, 125 i (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Eiffel Tower je provedena aZz do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla
pod hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje piedepsany stoupajici
Spin, kterym je figura ukoncena.

128 EIFFEL WALK 2,7

Figura Eiffel Tower je provedena az do Front Pike Position. Noha, diive stale leZici na
hladiné (nebaletni noha), je zvedana nad hladinu a vedena 180° obloukem az do Split
Position. Figura kon¢i piechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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130 FLAMINGO 2,5

Z polohy na znaku je proveden pfechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg Position. Spicka
a holen horizontalni nohy jsou tazeny po hladin¢ az do Surface Flamingo Position. Skréena
noha je pfinozena do Ballet Leg Double Position. Rozbalenim trupu pod hladinu, drZzenim
kolmych nohou vuéi hladin¢ a vytlacenim ky¢li co nejblize k hladiné je zaujata Vertical
Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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130a az 130g, 130j (Seznam figur — P¥iloha I)

Figura Flamingo je provedena az do Vertical Position. Predepsany Twist nebo Spin figuru
ukonci.

130h, 130 i (Seznam figur — P¥iloha I.)

Figura Flamingo je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla pod
hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje pfedepsany stoupajici Spin,
kterym je figura ukoncena.
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140 FLAMINGO BENT KNEE 2,4
Figura Flamingo je provedena aZz do Surface Flamingo Position. Rozbalenim trupu pod
hladinu, dodrzenim stalé kolmosti vertikalni nohy vii¢i hladiné, vytlacenim ky¢li co nejblize
k hladin¢ a posunem skr¢ené nohy je zaujata Bent Knee Vertical Position. Skréena noha je
ptinozena do Vertical Position a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

]

140a az 140g, 140j (Seznam Figur — Piiloha I)

Figura Flamingo Bent Knee je provedena az do Vertical Position. Piedepsany Twist nebo
Spin figuru ukon¢i.

140h, 140i (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Flamingo Bent Knee je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani
téla pod hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje piedepsany
stoupajici Spin, kterym je figura ukoncena.

141  STINGRAY 3,2

Figura Flamingo je provedena aZz do Surface Flamingo Position. Rozbalenim trupu pod
hladinu, dodrzenim stalé kolmosti napjaté nohy vici hladiné, vytla¢enim kycli co nejblize
k hladin¢ a pfednozenim skréené nohy je zaujata Fishtail Position. PifednoZena noha je
pfinoZzovana obloukem nad hladinou a v okamziku, kdy miji vertikdlni nohu, pokracuje
Vv zanozovani a druhd noha je pfednozovana. Soucasn¢ sroznoZzovanim je zahajen obrat
0 180° az do Split position. Figura kon¢i piechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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142 MANTA RAY 3,0

Figura Flamingo je provedena az do Surface Flamingo Position. Rozbalenim trupu pod
hladinu a pfednozenim skrcené nohy je zaujata Fishtail Position. Pfednozena noha je vedena
180° obloukem do zanoZeni na hladinu a v okamzZiku, kdy miji vertikalni nohu, tak ta se
pokrcuje do Bent Knee Surface Arch Position. Skréena noha je pfinozena a ptrechodem Arch
to Back Layout Finish Action figura kon¢i v poloze na znaku.
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143 RIO 3,1

Figura Flamingo je provedena aZz do Surface Flamingo Position Pokréena noha je pfinoZena
do Surface Ballet Leg Double Position. Nohy zustavaji v kolmé poloze, télo klesa pod
hladinu do Submerged Back Pike Position — $picky jsou ponofeny tésné pod hladinou.
Figuru ukon¢i Barracuda Spin 360°.

150 KNIGHT 3,1

Z polohy na znaku je proveden pfechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg Position. Hlava
a trup se ponotuji pod hladinu do prohnuti; nohy zlstavaji v nezménéné pozici; je zaujata
Knight Position. T¢lo se narovnava, zanozena noha je zvedana nad hladinou do svislé osy a
soucasn¢ je druha (svisld) noha pokréovana az je zaujata Bent Knee Vertical Position.
Nésleduje Half Twist (o 180°). Prohnutim téla a zanoZenim nohou na hladinu je zaujata Bent
Knee Surface Arch Position. Skréena noha je ptinozena a prechodem Arch to Back Layout
Finish Action figura kon¢i v poloze na znaku.

154 LONDON 1,9

Z polohy na znaku je proveden piechod Assume a Ballet Leg. Nasleduje ¢aste¢né salto
skrémo vzad do Tuck Position (kdy holen¢ jsou kolmé na hladinu). Rychlym rozbalovanim
trupu a rychlym natazenim nohou je zaujata Vertical Position (uprostfed svislé osy mezi
misty, kde ptivodné byly ky¢le a holeng). Figura konc¢i rychlym svislym klesanim téla pod
hladinu.
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154j-1 a 154j-2 LONDON COMBINED SPIN (Seznam figur — P#iloha 1)

Figura London je provedena do Verticla Position. Nasleduje rychly ptedepsany Combined
Spin. Rychlé svislé klesani figuru ukonéi.
{i.
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1. KATEGORIE

226  SWAN 2,1

Figura Nova je provedena az do Bent Knee Surface Arch Position. Skréena noha je natazena
do Knight Position. Télo provede obrat o 180° do Fishtail Position. Vertikalni noha je
poloZzena na hladinu do Front Pike Position. Plynule nésleduje vyjezd téla na hladinu
smérem za nohama. Hlava se vynoii v misté, kde na zacatku ptechodu lezely ky¢le.
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240 ALBATROSS 2,2

Z polohy na znaku zajizdi t€lo pod hladinu smérem za hlavou delfinovym pohybem tak, aby
kycle spocivaly na hladiné. Kycle, stehna a Spicky se plynule posunuji po hladin€ a trup se
soucasné sta¢i smérem k obliceji pod hladinu pfechodem Assume a Front Pike Position do
Front Pike Position. Nohy jsou zvedany nad hladinu se sou¢asnym pokréovanim jedné nohy
az do Bent Knee Vertical Position. V této poloze je proveden obrat Half Twist (0 180°).
Skréena noha je pfinozena do Vertical Position a figura kon¢i svislym klesanim téla pod
hladinu.
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240a a 240c (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Albatross je provedena v¢etné obratu Half Twist. Nasleduje dalsi predepsany Twist,
ktery je proveden tak, Ze béhem obratu se skr¢end noha natahuje do pfinozeni. Figura konci
svislym klesanim téla pod hladinu.

240d a 240e (Seznam figur — P¥iloha I)

Figura Albatross je provedena véetné obratu Half Twist. Nasleduje piedepsany Spin, ktery je
proveden tak, ze béhem obratu se skr¢ena noha natahuje do pfinoZeni.

240h a 240i (Seznam figur — P¥iloha I)

Figura Albatross je provedena vcetné obratu Half Twist. T¢lo klesa pod hladinu v Bent Knee
Vertical Position, dokud hladina neprotne natazenou nohu v misté kotniku. Pfedepsany
stoupajici Spin je provadén soucasné s natahovanim skréené nohy do pifinozeni.
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240) ALBATROSS COMBINED SPIN 2,3

Figura Albatross je provedena vcetné obratu Half Twist. Nasleduje Combined Spin — pfi
klesajicim obratu se skréena noha natahuje do pfinoZeni a pfi stoupajicim obratu se noha opét
zacne pokrcovat az do Bent Knee Vertical Position. Tato poloha se neméni i béhem svislého
klesani t¢la pod hladinu.

241 GOELAND 1,9

Figura Albatross je provedena do Front Pike Position. Zvednutim jedné nohy a sou¢asnym
obratem téla o 90° je zaujata Side Fishtail Position. Bez preruseni pohybu nasleduje dalsi obrat téla
0 90° ve stejném sméru otaceni a soucasné polozeni svislé nohy na hladinu do Split Position.
Piechodem Walkout Back figura kon¢i v poloze na prsou.
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I11. KATEGORIE

301 BARRACUDA 1,9

Z polohy na znaku jsou nohy piednozovany do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike
Position tak, Ze $picky jsou té€sné pod hladinou. Rychlym svislym pohybem Thrust — vyrazeni
je zaujata Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu, které ma stejné
tempo jako vyrazeni.

301c BARRACUDA TWIRL 2,5

Figura Barracuda je provedena az do Vertical Position. Nasleduje obrat Twirl a figura konci
svislym klesanim téla pod hladinu, které ma stejné tempo jako vyrazeni.

301d a 301e (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Barracuda je provedena az do Vertical Position. Nasleduje pfedepsany Spin, ktery ma
stejne tempo jako vyrazeni.

301f BARRACUDA CONTINUOUS SPIN 2,5
Figura Barracuda je provedena az do Vertical Position. Nasleduje Continuous Spin.

301h a 301i (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Barracuda je provedena az do Vertical Position. Nasleduje svislé klesani téla, které je
ve stejném tempu jako vyraZeni (az do okamZziku, kdy kotniky protnou hladinu). Je proveden
piedepsany stoupajici Spin. Zavérecné svislé klesani téla je provedeno ve stejném tempu jako
vyrazeni.

302 BLOSSOM 1,4

Z polohy na znaku jsou nohy ptfednozovany a trup ponofovan pod hladinu do Submerged
Ballet Leg Double Position. Nohy jsou roznozovany tak, aby $picky byly stale vedeny po
hladiné a kycle stoupaly k hladiné az do Split Position. Né&sleduje snozeni do Vertical
Position tak, aby hladina protinala nohy v misté kotnikd. Figura kon¢i svislym klesanim téla
pod hladinu.
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303 SOMERSAULT BACK PIKE 1,5

V poloze na znaku zustava télo rovnobézné s hladinou a nohy jsou rychle zvedany do Back
Pike Position. Bez pteruseni pohybu (bez zastaveni) télo provadi prevrat vzad kolem osy
bokti, dokud se Spicky a hlava soucasné nedotknou hladiny. Kycle stoupaji k hladin¢ a figura
kon¢i v poloze na znaku.
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306 BARRACUDA BENT KNEE 1,8

Z polohy na znaku jsou nohy pfednozovany do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike
Position. Spicky jsou t&sné pod hladinou. Rychlym svislym pohybem Thrust — vyrazenim a
soucasnym skréenim jedné nohy (Spicka skréované nohy se posunuje po vnitini strané
natazené nohy) je zaujata Bent Knee Vertical Position. V nezménéné poloze téla je zahajeno
svislé klesani, které ma stejné tempo jako vyrazeni.

-

306d a 306e (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Barracuda Bent Knee je provedena az do Bent Knee Vertical Position. Nésleduje
piedepsany Spin se soucasnym piinozovanim skréené nohy a ve stejném tempu jako vyrazeni.

307 FLYING FISH 2,7

Z polohy na znaku jsou nohy piednozovany do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike
Position. Spi¢ky jsou t&sné pod hladinou. Je proveden rychly svisly pohyb Thrust — vyrazeni
do Vertical Position. Bez ztraty vysky je jedna noha prudce pfednozena do Fishtail Position
a nasleduje bez zastaveni rychlé zpétné ptinozeni do Vertical Position. Figura kon¢i svislym
klesanim téla pod hladinu, které ma stejné tempo jako vyrazeni.
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307d, 307e (Seznam figur — P¥iloha I)

Figura Flying Fish je provedena az do Vertical Position. Nasleduje piedepsany Spin, ktery je
proveden ve stejném tempu jako vyraZeni.

308 BARRACUDA AIRBORNE SPLIT 2,7

Figura Barracuda je provedena do Back Pike Position tak, ze $picky jsou tésné€ pod hladinou.
Nésleduje vyraZeni — Thrust do Vertical Position. V maximalni vySce jsou nohy nejdiive
rychle roznozeny do Airborne Split Position a opét snozeny do Vertical Position. Nasleduje
svislé klesani, které ma stejné tempo jako vyrazeni.
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308i (Seznam figur — P¥iloha I)

Figura Barracuda Arborne Split je provedena do Vertical Position (po opétném snoZeni
nohou). Télo klesa pod hladinu ke kotnikim ve stejném tempu jako vyraZzeni. Nasleduje
pfedepsany stoupajici spin. Figura kon¢i klesdnim téla pod hladinu, které ma stejné tempo
jako vyrazeni.

?

310 SOMERSAULT BACK TUCK 1,1

V poloze na znaku jsou kolena, holen¢ a Spicky tazeny po hladiné smérem k hrudi az do
Tuck Position. Plynule nasleduje pfetoceni téla vzad kolem osy boku (salto skrémo vzad)
a figura kon¢i natazenim téla na hladinu v poloze na znaku.

311  KIP 1,6

Z polohy na znaku je provedeno ¢aste¢né salto skrémo vzad az do okamziku, kdy holené
jsou kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovanim nohou je zaujata Vertical
Position (uprostied svislé osy mezi mistem, kde ptivodné byly ky¢le a holen¢). Figura konci
svislym kles&nim t¢la pod hladinu.
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31laaz 311g, 311j (Seznam figur — Piiloha I)
Figura Kip je provedena az do Vertical Position. Piedepsany Twist nebo Spin figuru ukon¢i.
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311h a 331i (Seznam figur — P¥iloha I)

Figura Kip je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla pod hladinu
az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje pifedepsany stoupajici Spin, kterym
je figura ukoncena.

312 KIPSPLIT 2,3

Figura Kip je provedena az do Vertical Position. Nohy jsou soumérné roznozovany az do
Split Position. Nasleduje zpétné snoZeni nohou do Vertical Position a figura kon¢i svislym
klesanim téla pod hladinu.

sl

313  KIP SPLIT CLOSING 180° 2,3

Figura Kip Split je provedena az do Split Position. Nasleduje obrat téla o 180° se sou¢asnym
soumérnym snozovanim aZz do Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod
hladinu.

314  KIP SPLIT OPEN 360° 3,0

Figura Kip Split je provedena az do Split Position. Nasleduje obrat téla o 360° s tim, Ze
v prvni poloviné obratu (o 180°) jsou nohy soumérné snozovany do Vertical Position
a v druhé poloving obratu (o 180°) jsou nohy soumérné roznozovany zpét do Split Position.
Figura kon¢i prechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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315 SEAGULL 2,1

Z polohy na znaku je provedeno ¢aste¢né salto skr¢émo vzad. Nohy jsou pokréeny do Tuck
Position tak, aby holen¢ byly kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a rychlym natahovanim
nohou je zaujata Vertical Position (uprostfed svislé osy mezi misty, kde ptivodné byly kycle
a holeng). Nasleduje rychlé symetrické roznozeni do Split Position a nohy jsou opét rychle
snoZzeny do Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu, které ma stejné
temno jako zacatek figury.
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316  KIPNUS 14

Z polohy na znaku je provedeno ¢aste¢né salto skrémo vzad az do okamziku, kdy jsou
holen¢ kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovanim nohou je zaujata Bent Knee
Vertical Position (uprostied svislé osy mezi mistem, kde pivodné byly kyc¢le a holeng).
Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu v Bent Knee Vertical Position.
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317  KIPNUS VARIANT 1,9

Figura Kipnus je provedena az do Bent Knee Vertical Position. Néasleduje obrat Full Twist
(360°), pii kterém je skréena noha ptinoZena do Vertical Position a figura kon¢i svislym
klesanim téla pod hladinu.
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318 KIP BENT KNEE 1,8

Figura Kipnus je provedena aZz do Bent Knee Vertical Position. Nasleduje pfinozeni skréené
nohy do Verical Position a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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319 KIPSWIRL 1,7

Z polohy na znaku je provedeno castecné salto skrémo vzad az do okamziku, kdy jsou
holen¢ kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu, natahovdnim nohou a souc¢asnym obratem tcla
0 360° je zaujata Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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319c az 319f (Seznam figur — Pfiloha I)

Figura Kipswirl je provedena az do Vertical Position. Piedepsany Twist nebo Spin figuru
ukonci.

320 KIPSWIRL SPLIT CLOSING 180° 2.3

Figura Kipswirl je provedena az do Vertical Position. Nohy jsou symetricky roznozeny do
Split Position. Nasleduje rychly obrat o 180° se sou¢asnym symetrickym snozenim nohou do
Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesdnim téla pod hladinu.
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321  KIPSWIRL SPLIT CLOSING 360° 2.5

Figura Kipswirl je provedena az do Vertical Position. Nohy jsou symetricky roznozeny do
Split Position. Nasleduje rychly obrat o 360° se soucasnym symetrickym snozenim nohou do
Vertical Position. Figura konci svislym klesanim t¢la pod hladinu.

N U LYY
i i R S A N B

322 ELEVATOR 2,5

Figura Kip je provedena az do Vertical Position. Nésleduje svislé klesani téla pod hladinu,
dokud hladina neni ustidlena mezi kotniky a koleny. Poté je provedeno schyleni téla do
Submerged Ballet Leg Double Position. T¢lo se vynofi na hladinu do Surface Ballet Leg
Double Position. Bez pohybu stehen jsou nohy pokréeny do Tub Position a natazenim nohou
figura konci v poloze na znaku.

323 SOMERSAULT FRONT PIKE 1,4

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Ve Front Pike Position
nasleduje prevrat téla vpied kolem osy boki. Kycle se presouvaji v kazdé ¢tvrtin€ salta na
misto, kde predtim byla hlava. Pievrat t€la je ukoncen v okamziku, kdy se hlava a hyzdé¢
vynoii na hladiné. Figura kon¢i v poloze na prsou tak, Ze nohy jsou zvedany na hladinu se
souCasnym posunem téla po hladin€ (hyzdé se dostavaji na misto, kde na zac¢atku posledniho
piechodu figury lezela hlava).
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324 SOMERSUB 1,9

Z polohy na prsou je provedeno ¢asteéné salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Jedna noha je polozena do Submerged Ballet Leg Position. T¢lo udrzuje
rovnobéznou polohu s hladinou a vyjizdi na hladinu do Surface Ballet Leg Position.
Nasleduje piechod Lower a Ballet Leg a figura kon¢i v poloze na znaku.
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325 SUBALINA 2,2

Z polohy na prsou je provedeno ¢aste¢né salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Position. Nasleduje obrat Catalina se soucasnym stoupanim téla na hladinu. PfednoZena noha
je prinoZena do Vertical Position a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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326 SUBILARC 2,8

Figura Subalina je provedena az do Fishtail Position. Pfednozena noha je zvedana 180°
obloukem nad hladinou a v okamziku, kdy miji vertikalni nohu, pokracuje v zanoZovani a
vertikalni noha je pfednoZovana (soumérné roznoZovani) aZ je zaujata Split Position. Figura
kon¢i prechodem Walkout Front v poloze na znaku.

327 BALLERINA 1,8

Z polohy na prsou je provedeno ¢aste¢né salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Jedna noha je pokréena do Submerged Flamingo Position. V nezménéné
poloze stoupa télo na hladinu do Surface Flamingo Position. Napjata noha je 90° obloukem
polozena na hladinu a soucasné¢ druhd noha zaujme Bent Knee Position. Figura konci
piinozenim skréené nohy v poloze na znaku.
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328 LAGOON 2,4

Z polohy na prsou je provedeno ¢aste¢né salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Kolmé nohy a ky¢le stoupaji vzhiru a télo se naptimi do Vertical Position.
Jedna noha je zanoZena do Knight Position. Nasleduje piinozeni druhé nohy do Surface
Arch Position a ptechodem Surface Arch to Back Layout Finish Action figura kon¢i v poloze
na znaku.

f

| |
TR O

330 AURORA 2,3

Z polohy na prsou je provedeno ¢aste¢né salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Jedna noha je zanozovana po hladin€, druha noha stoupa po svislé ose nad
hladinu, az télo zaujme Knight Position. T¢lo se proto¢i o 180° do Fishtail Position.
PfednoZena noha je ptinozena do Vertical Position a figura konéi svislym klesanim téla pod
hladinu.
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330a, 330c az 330g (Seznam figur — P#iloha I)

Figura Aurora je provedena az do Vertical Position. Piedepsany Twist nebo Spin figuru
ukonci.

331 AURORA OPEN 180° 3,0

Figura Aurora je provedena aZ do Fishtail Position. Spicka pfednoZené nohy je akcelerované
(zrychlovan¢) vedena po hladin¢ do Knight Position tak, aby svisla noha, kyc¢le a hlava byly
neustale ve svislé ose. Bez porusSeni této polohy plynule navazuje obrat o 180° ve stejném
sméru otaceni, ktery je akcelerovany. Svisla noha je pfinozena na hladinu do Surface Arch
Position. Figura kon¢i prechodem Arch to Back Layout Finish Action v poloze na znaku.
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

332 AURORA OPEN 360° 3,2

Figura Aurora je provedena az do Fishtail Position. Spi¢ka piednoZené nohy je akcelerovand
(zrychlovan¢€) vedena po hladiné do Knight Position tak, aby svisla noha, kycle a hlava byly
neustale ve svislé ose. Bez poruseni této polohy plynule navazuje obrat o 360° ve stejném
sméru otaceni, ktery je akcelerovany. Svisla noha je pfinozena na hladinu do Surface Arch
Position. Figura kon¢i pfechodem Arch to Back Layout Finish Action v poloze na znaku.
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335 GAVIATA 2,3

Z polohy na prsou je provedeno caste¢né salto schylmo vpied do Submerged Ballet Leg
Double Position. T¢lo stoupa vzhiru a soucasné je proveden snozeny obrat Catalina do
Verical Position. Nohy jsou symetricky roznoZovany do Split Position. Figura konci
prechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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336 GAVIATA OPEN 180° 2,4

Figura Gaviata je provedena az do Vertical Position. Nasleduje obrat o 180° ve stejném
sméru otaceni a soucasn¢ se nohy symetricky roznozuji az do Split Position. Figura kon¢i
piechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

342 HERON 1,9

Z polohy na prsou je provedeno ¢aste¢né salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Jedna noha je skréovana tak, aby se natazené nohy dotykala uprostied
holené. Holen musi byt rovnobézna s hladinou. Trup se soucasné¢ pfitahuje k noham.
Nésleduje rychly svisly pohyb Thrust — vyraZeni, kdy napjata noha a ky¢le stoupaji vzhiru a
Spicka skréené nohy se piesunuje tak, aby se dotykala vnitini strany napjaté nohy. Je zaujata
Bent Knee Vertical Position. Svislé klesani v Bent Knee Vertical Position se provadi ve
stejném tempu jako vyrazeni.

et

342c HERON TWIRL 2,3

Figura Heron je provedena aZz do Bent Knee Vertical Position. Obrat Twirl je proveden
v Bent Knee Vertical Position a figura kon¢i svislym klesanim, které ma stejné tempo jako
Thrust — vyrazeni..

342d az 342f, (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Heron je provedena az do Bent Knee Vertical Position. Piedepsany obrat Spin je
proveden v Bent Knee Vertical Position a ma stejné tempo jako vyraZeni.

342h az 342i (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Heron je provedena aZz do Bent Knee Vertical Position. Je provedeno svislé klesani v
Bent Knee Vertical Position tak, aby hladina protnula natazenou nohu v misté kotniku.
Klesani ma stejné tempo jako vyraZeni. Nasleduje pfedepsany stoupajici Spin v Bent Knee
Vertical Position, ktery ma stejné tempo jako vyrazeni. Figuru ukonci svislé klesani v Bent
Knee Vertical Position, které mé stejné tempo jako vyraZeni.

343 BUTTERFLY 2,5

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana do
Fishtail Position. Horizontalni noha je rychle zvedana 180° obloukem nad hladinou a
vertikalni noha je pfednozovana az je zaujata Split Position. Bez zavahani nasleduje
protoceni ky¢li o 180° a zvednuti pfednozené nohy do Fishtail Position. Horizontalni noha je
piinozena do Verical Position, a to ve stejném tempu, v jakém bylo provedeno zahajeni
figury. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
: e
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

344  NEPTUNUS 1,7

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana do
Fishtail Position. Pfednozena noha je pokréena do Bent Knee Vertical Position. Nasleduje
svislé klesani téla pod hladinu a soucasné je pfinozovana skréena noha. P¥inozeni musi byt
dokonceno v okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Svislé klesani pokracuje az po uplné
ponoieni Spicek pod hladinu.

345 CATALINA REVERSE 2,1

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana do
Fishtail Position. Nasleduje obrat Catalina Reverse. Pfechodem Lower a Ballet Leg figura
kon¢i v poloze na znaku.

346  SIDE FISHTAIL SPLIT 2,0

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Zvednutim jedné nohy a
soucasnym obratem téla kolem podélné osy o 90° je zaujata Side Fishtail Position. Bez
preruseni pohybu nasleduje dal§i obrat téla o 90° ve stejném smeéru otaeni a soucasné
poloZeni svislé nohy na hladinu do Split Position. Nohy jsou soumérné snozeny do Vertical
Position a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

347  MINERVA 2,0

Figura Side Fishtail Split je provedena do Split Position. Nasleduje dalSi obrat o 180° ve
stejném sméru otaceni. Béhem obratu je piednoZend noha zvedana do svislé polohy a
zanozena noha je pokrCovana tak, aby jeji stehno a holen spocivaly na hladin€ a thel pokréeni
byl 90° nebo mensi (Knight Variant Position) aZ je zaujata Bent Knee Vertical Position.
Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu v Bent Knee Vertical Position.
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348 TOWER 1,9

Z polohy na prsou je proveden ptechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana do
Fishtail Position. Pfednozena noha je pfinozena do Vertical Position. Figura konci svislym
klesanim téla pod hladinu.

349 BELUGA 2,1

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Jedna noha je zvednuta do
Fishtail Position. Spitka prednoZené nohy je akcelerované vedena po hlading do Knight
Position tak, aby svisla noha, kycle a hlava byly neustale ve svislé ose. Vertikalni noha je
piinozena na hladinu do Surface Arch Position a prrechodem Arch to Back Layout Finish
Action figura kon¢i v poloze na znaku.




PRILOHA IV - POPIS FIGUR

350 DALECARLIA 2,6

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana do
Fishtail Position. Souasnym zanozenim vertikalni nohy a zvednutim pfednozené nohy do
svislé osy (nohy mezi sebou neustale sviraji uhel 90°) je zaujata Knight Position.Bez pohybu
nohou se trup vynofi na hladinu do Surface Ballet Leg Position. Piechodem Lower a Ballet
Leg figura konéi v poloze na znaku.

351 JUPITER 2,8

Figura Dalecarlia je provedena do Knight Position. Beze zmény polohy téla je zanozena
noha vedena 180° obloukem po hladiné do ptednozeni do Fishtail Position. Pfednozena noha
je pfinozena do Vertical Position a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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355 PORPOISE 1,8

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Nohy jsou zvedany do Vertical
Position. Figura kon¢i svislym klesédnim téla pod hladinu.

355a az 355¢, 355) (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Porpoise je provedena az do Vertical Position. Piedepsany Twist nebo Spin figuru
ukondi.

355h, 355i (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Porpoise je provedena aZz do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla pod
hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje pfedepsany stoupajici Spin,
kterym je figura ukoncena.



PRILOHA IV - POPIS FIGUR

360 WALKOVER FRONT 1,9

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana 180°
obloukem nad hladinou az do Split Position. Figura kon¢i ptechodem Walkout Front v
poloze na znaku.
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361 PRAWN 1,5

Z polohy na prsou je provedena figura Walkovet Front az do Split Position. Nésleduje
snoZeni do Vertical Position tak, aby hladina protinala nohy v misté kotnikt. Figura konc¢i
svislym klesanim téla pod hladinu.
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362 SURFACE PRAWN 1,3

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Spi¢ka jedné nohy je vedena
180° obloukem po hladiné az do Split Position. Nasleduje snozeni do Vertical Position tak,
aby hladina protinala nohy v misté kotniki. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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363 WATER DROP 1,5

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Nohy jsou zvedana nyd hladinu
se souasnym pokréovanim jedné nohy az do Bent Knee Vertical Position. Nasleduje Spin o
180° se soucasnym piinozenim skréené nohy do Verical Position. Pfinozeni musi byt
dokonceno v okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod
hladinu.
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

364 WHIRLWIND 2,7

Z polohy na prsou je proveden ptechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana do
Fishtail Position. Ve Fishtail Position, jsou provedeny dva rychlé obraty (o 720°) —
prednozena noha po celou dobu provadéni obrati udrzuje vychozi polohu vii¢i vertikalni
noze. Pfednozena noha je pfinozovana do Vertical Position a soucasné je ve stejném sméru
otaceni proveden Continuous Spin o 720°.
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

IV. KATEGORIE

401 SWORDFISH 2,0

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. Prohnutim a pfetacenim téla vzad kolem
osy boku je napjata noha vedena 180° obloukem nad hladinou do Bent Knee Surface Arch
Position. Skréena noha je pfinoZena a piechodem Arch to Back Layout Finish Action figura
kon¢i v poloze na znaku.

402 SWORDASUB 2,3

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. T¢lo se prohyba a otaci vzad kolem osy
bokii tak, Ze napjata noha opise nad hladinou 180° oblouk. V okamziku, kdy napjata noha miji
svislou osu, zacne se skréena noha natahovat a t€lo stoupat k hladin¢ do Surface Ballet Leg
Position. Oblicej a Spicka napjaté nohy dosahnou hladiny ve stejném okamziku. Pfechodem
Lower a Ballet Leg figura kon¢i v poloze na znaku.

| |

403 SWORDTAIL 2,3

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. T¢lo se prohyba a otaci vzad kolem osy
bokii tak, Ze napjata noha opise nad hladinou 180° oblouk. V okamziku, kdy napjata noha miji
svislou osu, zacne se Spicka skréené nohy natahovat po svislé ose az do Knight Position.
Vertikalni noha je pfinozena na hladinu do Surface Arch Position a prechodem Arch to Back
Layout Finish Action figura kon¢i v poloze na znaku.
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405 SWORDALINA 2,4

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. T¢lo se prohyba a otaci vzad kolem osy
boku, dokud $pi¢ka napjaté nohy neni pfimo v ose nad hlavou. S minimalnim pohybem
stranou se ky¢le proto¢i o 180° a trup se napiimi do Submerged Flamingo Position. T¢lo
stoupd k hladin¢ a pokréena noha se natahuje do Surface Ballet Leg Position. Piechodem
Lower a Ballet Leg figura kon¢i v poloze na znaku.
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

406 SWORDFISH STRAIGHT LEG 2,0

Figura za¢ina v poloze na prsou. Prohnutim téla a zanoZenim jedné nohy, ktera je vedena
180° obloukem nad hladinou, je zaujata Split Position. Pfechodem Walkout Front figura
kon¢i v poloze na znaku.
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410 HIGHTOWER

Figura za¢ina v poloze na prsou. Prohnutim téla a zanozenim jedné nohy je zaujata prohnuté
poloha, ve které Spicka zanozované nohy je v pomysiné svislé ose nad hlavou. T¢lo se
napﬁmi do Fishtail Position (kyéle se posunuji Vzad §piéka nohy nad hladinou a hlava se
Position. NasledUJe svislé klesani téla az do okam21ku kdy se Spicky ponoii pod hladinu.
Poté je provedeno schyleni téla do Back Pike Position tak, aby nohy byly neustale kolmé na
hladinu. Rychlym svislym pohybem Thrust — vyraZeni je zaujata Vertical Position. Figura
kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu, které ma stejné tempo jako vyrazeni.
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413 ALBA 2,7

Figura Hightower je provedena do Fishtail Position. Nasleduje obrat Reverse Catalina s tim,
ze Horizontalni noha je pfinozovana k vertikalni noze s minimalnim bo¢nim posunem az do
Surface Ballet Leg Double Position. Bez pohybu stehen jsou nohy pokréeny do Tub
Positon a natazenim nohou figura kon¢i v poloze na znaku.

420 WALKOVER BACK 1,9

Z polohy na znaku zajizdi t€lo pod hladinu delfinovym pohybem smérem za hlavou tak, aby
se kyc¢le, stehna a $picky posunovaly po hladiné. Trup se prohyba do Surface Arch Position.
Jedna noha je zvedana 180° obloukem nad hladinou do Split Position. Figura konci
piechodem Walkout Back v poloze na prsou.
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PRILOHA IV - POPIS FIGUR

421 WALKOVER BACK CLOSING 360° 2,2

Figura Walkover Back je provedena az do Split Position. Z této polohy je proveden plynuly
obrat 0 360° a nohy jsou symetricky snoZzovany do Vertical Position. Figura kon¢i svislym
klesanim téla pod hladinu.
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423 ARIANA 2,2

Figura Walkover Back je provedena az do Split Position. Nohy zustavaji lezet na hlading
a télo se protoci v kyc¢lich o 180°. Figura kon¢i pfechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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435 NOVA 2.2

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu delfinovym pohybem smérem za hlavou, dokud se
kycle nezacnou ponoiovat. Kycle, nohy a Spicky pokracuji v pohybu po hlading, télo se
prohyba a soucasné je jedna noha postupné skréovana, az je zaujata Bent Knee Surface Arch
Position. Zvednutim nohou nad hladinu je zaujata Bent Knee Vertical Position. Nésleduje
Full Twist (0 360°) se soucasnym piinozovanim skré¢ené nohy az do Vertical Position. Figura
kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

N

435c az 435¢g (Seznam figur — Piiloha I)

Figura Nova je provedena az do Vertical Position (véetné¢ obratu). Nasleduje predepsany
Twist nebo Spin, ktery figuru ukonc¢i.
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436 CYCLONE 2,4

Figura Nova je provedena az do Bent Knee Surface Arch Position. Nohy jsou zvedany do
Vertical Position a soudasné je proveden obrat Twirl. Nasleduje obrat Twist o 180°
V opa¢ném sméru otaceni. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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436¢, 436d, 436e, 436f (Seznam figur — P¥iloha I)

Figura Cyclone je provedena i s obratem Twist 0 180° v opa¢ném sméru otaceni. Nasleduje
predepsany Twist nebo Spin, ktery figuru ukongi.

437 OCEANEA 2,1

Figura Nova je provedena aZz do Bent Knee Surface Arch Position. Napjata noha je zvedana
do svislé osy a skré¢ena noha se pfinozuje az do Verical Position. Nésleduje Continuous Spin
0 720° (2 otacky).

439 OCEANITA 1,8

Figura Nova je provedena aZz do Bent Knee Surface Arch Position. Napjata noha je zvedana
do svislé osy a skréena noha se piinozuje az do Verical Position. Figura konéi svislym
klesanim téla pod hladinu.




PRILOHA IV - POPIS FIGUR

440 IPANEMA 3,0

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu delfinovym pohybem smérem za hlavou, dokud se
kycle nezacnou ponoiovat. Kycle, nohy a Spicky pokracuji v pohybu po hlading, télo se
prohyba a soucasné je jedna noha postupné skr¢ovana do Bent Knee Surface Arch Position.
Natazena noha je zvedana se soucasnym piinozovanim skré¢ené nohy do Vertical Position.
Nohy jsou pfednozeny na hladinu do Front Pike Position. Nasleduje rychly obrat se
souCasnym zvedanim nohou do Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod
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PRILOHA V - FINA FIGURY 2017-2021

PRILOHA V - FINA FIGURY 2017-2021

SENIORKY - JUNIORKY

ZAVAZNA SKUPINA

1 308i Barracuda Airborne Split Spin Up 360° 3,3

2 355¢ Porpoise Twist Spin 2,5

LOSOVANE SKUPINY

SKUPINA 1
3 154j-2 London Combined Spin 720° 2,9
4 330c Aurora Twirl 2,8
SKUPINA 2
3 364 Whirlwind 2,7
4 343 Butterfly 2,5
SKUPINA 3
3 320 Kipswirl Split Closing 180° 2,3
4 440 Ipanema 3,0

STARSI ZAKYNE 13-14-15 let

ZAVAZNA SKUPINA

1 423 Ariana 2,2

2 143 Rio 3,1

LOSOVANE SKUPINY

SKUPINA 1
3 351 Jupiter 2,8
4 437 Oceanea 2,1
SKUPINA 2
3 240a Albatross Half Twist 2,2
4 403 Swordtail 2,3
SKUPINA 3
3 355f Porpoise Continuous Spin 720° 2,1
4 315 Seagull 2,1
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MLADSI ZAKYNE 12 let a mladsi

ZAVAZNA SKUPINA

1 106 Straight Ballet Leg 1,6

2 301 Barracuda 1,9

LOSOVANE SKUPINY

SKUPINA 1
3 420 Walkover Back 1,9
4 327 Ballerina 1,8
SKUPINA 2
3 311 Kip 1,6
4 401 Swordfish 2,0
SKUPINA 3
3 226 Swan 2,1
4 363 Water Drop 1,5




PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE
SESTAVY

OBECNE POZADAVKY

1. Na mistrovstvi svéta juniorek jsou zatfazeny pozadované prvky pro kategorii juniorky.

2. Pokud neni v popisu prvka specifikovano jinak:
e vSechny figury nebo jejich Casti jsou provadény podle pozadavkl popsanych v ptiloze
Il — IV FINA pravidel AS.
e vSechny prvky maji byt provadény vysoko a kontrolovang, ve stejném rovnomérném
pohybu a kazd ¢ast je jasné a zietelné patrnd.
e pokud dojde k chybé v provadéni pozadovaného prvku vcetné Continuous Spin bude
uplatnéno pravidlo AS 11.2.

3. PoZadované prvky 1 — 5 budou bodovany v rdmci znamky za poZadované prvky.

4. PoZadované prvky 1 — 5 musi byt provedeny v piedepsaném poradi.
e Doporuceni: pro ptehlednost hodnoceni, by mély byt pozadované prvky ¢islo 1 az 5 od
sebe oddéleny jinymi pohyby.
5. Solo, par a mix par provadi ptedepsané prvky 1 az 5 bokem k rozhod¢im.

6. Casové limity viz pravidlo AS 14.1.
SOLO - KATEGORIE SENIORKY

1. Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé na hladinu, je provedeno
vyrazeni do Vertical Position a bez ztraty vysky je jedna noha rychle skréena do Bent
Knee Position. Nasleduje pfednozeni vertikalni nohy a pokréena je noha soucasné
zanozena do Airbone Split Position. V maximalni vySce jsou nohy symetricky
snozeny do Vertical Position. Nasleduje svislé klesani. VSechny pohyby jsou
provadény rychle. [DD 2,7]
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2. Télo zajizdi plynule pod hladinu delfinovym pohybem do Surface Arch Position.
Nohy jsou zvedany do Vertical Position. Jsou provedeny dva obraty Twists (720°) a
ve stejném sméru otaceni nasleduje Continuous Spin 1080° (3 obraty). [DD 3,4]
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PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

141 Stingray

Figura Flamingo je provedena do Surface Flamingo Position s posunem smérem za
hlavou. Rozbalenim trupu pod hladinu, dodrZzenim stdlé kolmosti napjaté nohy vici
hladiné, vytlacenim kyc¢li co nejblize k hladin€ a prednozenim skréené nohy je zaujata
Fishtail Position. Pfednozena noha je pfinoZzovana obloukem nad hladinou. V
okamziku, kdy miji vertikdlni nohu, pokracuje v zanozovani a druha noha je
symetricky pfednozovana soucasné se zahajenim obratu o 180° az do Split Position.
Prvek konéi ptechodem Walkout Front. [DD 3,2]
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Ve Vertical Position je proveden Full Twist a nasleduje Combined Spin o 1080°
(3 obraty + 3 obraty). [DD 2,7]

Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé k hladiné, je provedena
Barracuda Continuous Spin 720° (2 obraty). [DD 2,3]

W



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

PAR - KATEGORIE SENIORKY

1.

3.

Ve Vertical Position, je proveden Full Twist a sou¢asné je jedna noha pokréovana do
Bent Knee Vertical Position. Plynule nasleduje ve stejném sméru otaceni dalsi Full
Twist a soucCasné je pokréena noha piinozena do Vertical Position. Prvek ukonéi
Continuous Spin o 1080° (3 obraty). [DD 2,3]

Z Back Layout Position je natazena noha zvedana do Ballet Leg Position. Holen
horizontalni nohy se posunuje po hladin¢ do Surface Flamingo Position. Pokréena
noha je pfinozena do Surface Ballet Leg Double Position. Nohy zustavaji v kolmé
poloze, télo se ponofuje pod hladinu do Submerged Back Pike Position — $picky jsou
ponofeny tésné pod hladinou. Je proveden obrat o 360°, télo stoupa na hladinu a
soucasné je jedna noha pokréovana se Spickou na hladiné, az je zaujata Surface
Flamingo Position. Pokréena noha je natazena do Ballet Leg Position. Pfednozena
noha je rovné pfinozena do Back Layout Position. Béhem baletek je povolen posun
smérem za hlavou. [DD 2,9]
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Ve Fishtail Position, s horizontalni nohou vedouci pohyb smérem k vertikalni noze,
jsou provedeny dva rychlé obraty (720°). Ve stejném sméru otaceni a stalé rychlosti
nasleduje Full Twist, pii kterém je horizontalni noha pfinozovana do Vertical
Position. Nasleduje Continuous Spin 720° (2 obraty). [DD 2,8]




PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

Figura Cyclone je provedena do Vertical Position. Nasleduje Half Twist, na ktery
plynule navazuje dalSi obrat o 180° ve stejném sméru otaeni a se soucasnym
roznozovani nohou do Split Position. Prvek kon¢i ptechodem Walkout Front.
[DD 3,0]
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Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé na hladinu, je provedeno
vyrazeni do Vertical Position. Bez ztraty vysky je jedna noha rychle pfednozena do
Fishtail Position. Nasleduje obrat Spin 360°, pii kterém je pfednozena noha piinoZzena
do Vertical Position. [DD 2,5]

Sestava musi obsahovat vynos (lift), skok (jump) nebo vyhoz (throw), které mohou byt
zatazeny v Kterékoliv ¢asti sestavy.

S vyjimkou cviceni na biehu, vstupu do vody, vynosu, skoku nebo vyhozu musi
vSechny pfedepsané i dopliujici prvky provadét obé zadvodnice soucasné a ve stejném
sméru. Zrcadlové provedeni neni dovoleno.



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

MIX PAR - KATEGORIE SENIORI/SENIORKY

1.

Z Front Pike Position jsou nohy zvedany do Vertical Position se sou¢asnym obratem

yd
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Baletkova pasaz: je proveden prechod Assume a Ballet Leg. Nasleduje rychla vyména
nohou tak, Ze je proveden ptechod Assume opposite Ballet Leg druhé nohy s tim, Ze nataZena
vertikalni noha je rovné poloZena na hladinu. Noha na hlading je skr¢ovana do Surface
Flamingo Position a poté piinozena do Ballet Leg Double Position. V Ballet Leg
Double Position je proveden obrat o 360°. Az do Ballet Leg Double Position je
piedepsan posun za hlavou. [DD 2,5]

Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé na hladinu, je provedena
Barracuda Twirl. [DD 2,4]

4

Z Knight Position je zanoZend noha vedena 180° obloukem po hladin¢ do Fishtail
Position, télo je ve vertikalni ose. V nasledujicim prechodu nohy mezi sebou udrzuji
uhel, pfednoZena noha je zvedana do svislé osy a soucasné vertikalni noha je zanozena
na hladinu do Knight Position. Vertikalni noha je pfinozena do Surface Arch
Position. Plynuly vyjezd na hladinu arch to back layout finish action prvek ukon¢i.
[DD 2,2]



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

8.

Z Front Pike Position, jsou nohy zvedany do Vertical Position. Je proveden Full
Twist, pfi kterém je jedna noha pokrCovana az do Bent Knee Vertical Position.
Nésleduje Continuous Spin o 720° (2 obraty) se sou¢asnym piinozovanim skréené
nohy do Vertical Position. [DD 2,3]

T

Sestava musi obsahovat pouze jeden vynos (lift), skok (jump) nebo vyhoz (throw),
ktery muze byt zatfazeny v kterékoliv Casti sestavy.

Sestava musi obsahovat alesponi jednu spojenou Connected Action, kterou lze umistit
v kterékoliv Casti sestavy. Connected Action: zavodnici se musi béhem spojené akce

n¢jakym zptusobem dotykat.

PoZadovane prvky 1 — 5 musi byt provedeny soucasn¢ a ve stejném sméru.



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

TYM - KATEGORIE SENIORKY

1. Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé na hladinu, je provedeno
vyrazeni do Vertical Position a jedna noha je pokréena do Bent Knee Vertical
Position. Nasleduje rychly Spin 0 360° se sou¢asnym piinozenim skré¢ené nohy do
Vertical Position. [DD 2,5]
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2. Ve Vertical Position je proveden Full Twist, po kterém nasleduje Continuous Spin
1440° (4 obraty). [DD 2,2]
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3. Figura Cyclone je provedena do Vertical Position. Nohy jsou symetricky roznozeny
do Split Position. Prvek kon¢i pfechodem Walkout Front. [DD 2,6]
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4, Manta Ray Hybrid: Figura Flamingo je provedena do Surface Flamingo Position s

posunem za hlavou. Pfednozena noha zlstava ve svislé poloze. Rozbalenim trupu pod
hladinu a pfednozenim skréené nohy je zaujata Fishtail Position. PfednoZzena noha je
rychle pfinozovana do Vertical Position se soucasnym obratem o 180°. Smér otaceni
je do vertikalni nohy. (Pozndmka: pokud se vychazi z pravého flaminga, provadi se
obrat za pravym ramenem.) Nohy jsou soucasn¢ rychle zanozeny do Bent Knee
Surface Arch Position. (Pozndmka: v Bent Knee Surface Arch Position muze byt
pokrcena kterakoliv noha). Pokréena noha je natazena do Surface Arch Position a
plynulym pohybem Arch to Back Layout Finish Action je prvek ukoncen. [DD 3,1]
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PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé k hlading, je provedena
Barracuda Airborne Split. [DD 2,5]
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Sestava musi obsahovat pouze dva akrobatické prvky. Prvni: akrobatického prvku se
zucastni vSechny Clenky tymu. Druhy: zavodnice jsou rozdéleny na dvé skupiny — obé
skupiny provadi stejné akrobatické pohyby. Tyto akrobatické prvky mohou byt
umistény v sestavé kdekoli. Akrobatické pohyby: je to obecny pojem pro skoky
(jumps), vyhozy (throws), vynosy (lifts), kominy (stacks), ploSiny (platforms) atd.,
které jsou provadény jako gymnastické pohyby nebo to jsou riskantni akce, kterych Ize
vétSinou dosahnout za pomoci ostatnich zadvodnic.

Sestava musi obsahovat kaskadu (Cadence Action), bud’ rukama nebo nohama nebo
obojim. Kaskada mutze byt zafazena na jakékoliv misto v sestavé. Kaskada: vSechny
¢lenky tymu provedou postupné za sebou (jedna za druhou) stejny (totozny) pohyb.
Pokud se provadi vic nez jedna kaskada, musi kaskady na sebe navazovat a nesmi byt
oddéleny zadnym povinnym nebo nepovinnym prvkem. Druha kaskdda mulze zacinat
drive, nez je ta prvni dokoncena. VSechny Clenky tymu musi provést vSechny pohyby
v kazdé kaskade¢.

Sestava musi obsahovat alespoii jeden kruh a alespon jednu piimku.

S vyjimkou sucha, vstupu do vody, akrobatickych prvka a kaskddy, musi vSechny
predepsané prvky i1 doplnujici pohyby, provadét vSechny ¢lenky tymu soucasné a ve
stejném sméru. Vyjimka je povolena pouze béhem obrazovych zmén pod vodou;
béhem piipravy na akrobaticky prvek; nebo pfi vytvoreni ¢i ukonceni kruhu. Zrcadlové
provedeni neni dovoleno s vyjimkou kruhu.



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

SOLO - KATEGORIE JUNIORKY

1. Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé k hladiné, je provedena
Barracuda Airborne Split. [DD 2,5]

<

2. Ve Vertical Position se télo otaci o 360° a nohy jsou symetricky roznozovany do
Split Position. Ve stejném sméru otaceni nasleduje dal$i obrat o 360° a nohy jsou
symetricky zvedany do Vertical Position. Nasleduje Continuous Spin o 1080°
(3 obraty) ve sejném sméru otaceni. [DD 2,5]
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3. 141 Stingray

Figura Flamingo je provedena do Surface Flamingo Position s posunem smérem za
hlavou. Rozbalenim trupu pod hladinu, dodrZzenim stalé¢ kolmosti napjaté nohy vuci
hlading, vytlacenim kyc¢li co nejblize k hladin€ a pfednozenim skréené nohy je zaujata
Fishtail Position. Pfednozena noha je pfinozovana obloukem nad hladinou. V
okamziku, kdy miji vertikdlni nohu, pokracuje v zanozovani a druhd noha je
symetricky pfednozovana. Soucasné s roznozovanim je zahajen obrat o 180° az do
Split Position. Prvek kon¢i piechodem Walkout Front. [DD 3,2]
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4, Ve Vertical Position je proveden Combined Spin o 720° (2 obraty + 2 obraty).[DD
1.9]
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PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé k hlading, je provedena
Barracuda Spin 360°. [DD 2,0]
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PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

PAR - KATEGORIE JUNIORKY

1.

.}i
N

Ve Vertical Position je proveden Full Twist a soucasné je jedna noha pokréovana do
Bent Knee Vertical Position. Plynule nasleduje ve stejném sméru otaceni dalsi Full
Twist a soucCasné je pokréena noha piinozena do Vertical Position. Prvek ukonéi
Continuous Spin o0 720° (2 obraty). [DD 2,2]

Z Back Layout Position je natazena noha zvedana do Ballet Leg Position. Holen
horizontalni nohy se posunuje po hladiné do Surface Flamingo Position. Pokréena
noha je ptinozena do Surface Ballet Leg Double Position. Nohy zistavaji v kolmé
poloze, télo se ponofuje pod hladinu do Submerged Back Pike Position — $picky jsou
ponofeny tésné pod hladinou. Je proveden obrat o 360°, télo stoupa na hladinu a
soucasné je jedna noha pokréovana se Spickou na hladiné, az je zaujata Surface
Flamingo Position. Pokréena noha je natazena do Ballet Leg Position. Pfednozena
noha je pfinozena do Back Layout Position. Béhem baletek je povolen posun smérem
za hlavou. [DD 2,9]
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Ve Fishtail Position, s horizontalni nohou vedouci pohyb smérem k vertikalni noze,
jsou provedeny dva rychlé obraty (720°). [DD 1,8]
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Figura Cyclone je provedena do Vertical Position. Nasleduje Half Twist, na ktery
plynule navazuje dalSi obrat o 180° ve stejném sméru otaeni a se soucasnym
symetrickym roznoZovanim nohou do Split Position. Prvek kon¢i prechodem Walkout
Front. [DD 3,0]

\
\ _ .



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé na hladinu, je provedena
figura Flying Fish. [DD 2,5]

Sestava musi obsahovat vynos (lift), skok (jump) nebo vyhoz (throw), které mohou byt
zafazeny v kterékoliv Casti sestavy.

S vyjimkou cviceni na biehu, vstupu do vody, vynosu, skoku nebo vyhozu musi
vSechny predepsané 1 dopliujici prvky provadét obé zavodnice soucasné a ve stejném
sméru. Zrcadlové provedeni neni dovoleno.



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

MIX PAR — KATEGORIE JUNIORI/JUNIORKY

1. Z Front Pike Position jsou nohy zvedany do Vertical Position se sou¢asnym obratem
0 360°. [DD 1,5]

2. Baletkova pasaz: je proveden pfechod Assume a Ballet Leg. Nasleduje rychla vyména
nohou tak, ze je proveden piechod Assume opposite Ballet Leg druhé nohy s tim, Ze
natazena vertikalni noha je polozena na hladinu. Noha na hladin€¢ je skréovana do
Surface Flamingo Position a poté piinozena do Ballet Leg Double Position. V

Ballet Leg Double Position je proveden obrat o 360°. Az do Ballet Leg Double
Position je pfedepsan posun za hlavou. [DD 2,5]

3. Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé na hladinu, je provedena
Barracuda Twirl. [DD 2,4]

14

4, Z Knight Position je zanoZena noha vedena 180° obloukem po hladin¢ do Fishtail
Position, télo je ve vertikalni ose. V nasledujicim prechodu nohy mezi sebou udrzuji
uhel, pfednozend noha je zveddna do svislé osy a soucasné¢ je vertikdlni noha
zanozena na hladinu do Knight Position. Vertikalni noha je pfinozena do Surface
Arch Position. Plynuly vyjezd na hladinu arch to Back Layout Finish Action prvek
ukon¢i. [DD 2,2]



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

8.

Z Front Pike Position, jsou nohy zvedany do Vertical Position. Je proveden Full
Twist, pfi kterém je jedna noha pokréovana az do Bent Knee Vertical Position.
Nésleduje Continuous Spin 0 720° (2 obraty) se sou¢asnym piinozovanim skréené
nohy do Vertical Position. [DD 2,3]

7

Sestava musi obsahovat pouze jeden vynos (lift), skok (jump) nebo vyhoz (throw),
ktery muze byt zatfazeny v kterékoliv Casti sestavy.

Sestava musi obsahovat alesponn jednu Connected Action, kterou lze umistit
v kterékoliv Casti sestavy. Connected Action: zavodnici se musi béhem spojené akce

n¢jakym zptusobem dotykat.

PoZadovane prvky 1 — 5 musi byt provedeny soucasn¢ a ve stejném sméru.



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

TYM - KATEGORIE JUNIORKY

1.

2.

3.

4.
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Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmeé na hladinu, je provedeno
vyrazeni do Vertical Position a jedna noha je pokréena do Bent Knee Vertical
Position. Nasleduje rychly Spin o 180° se soufasnym piinozenim skré¢ené nohy do
Vertical Position. VSechny pohyby jsou provedeny rychle. [DD 2,3]
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Ve Vertical Position je proveden Twist Spin. [DD 1,8]

Figura Cyclone je provedena do Vertical Position. Nohy jsou symetricky roznozeny
do Split Position. Prvek kon¢i prechodem Walkout Front. [DD 2,6]

—_—

Manta Ray Hybrid: Figura Flamingo je provedena do Surface Flamingo Position s
posunem za hlavou. PfednoZena noha zistava ve svislé poloze. Rozbalenim trupu pod
hladinu a pfednozenim skréené nohy je zaujata Fishtail Position. PfednoZena noha je
rychle pfinozovana do Vertical Position se soucasnym obratem o 180°. Smér otaceni
je do vektikalni nohy. (Poznamka: pokud se vychazi z pravého flaminga, provadi se
obrat za pravym ramenem.) Nohy jsou souasné rychle zanozeny do Bent Knee
Surface Arch Position. (Pozndmka: v Bent Knee Surface Arch Position muze byt
pokrcena kterakoliv noha). Pokréena noha je natazena do Surface Arch Position a
plynulym pohybem Arch to Back Layout Finish Action je prvek ukoncen. [DD 3,1]



PRILOHA VI - POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY

Ze Submerged Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé k hlading, je provedena
Barracuda Airborne Split. [DD 2,5]
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Sestava musi obsahovat pouze dva akrobatické prvky. Prvni: akrobatického prvku se
zucastni vSechny ¢lenky tymu. Druhy: zadvodnice jsou rozdéleny na dvé skupiny — obé
skupiny provadi stejné akrobatické pohyby. Tyto akrobatické prvky mohou byt
umistény v sestavé kdekoli. Akrobatické pohyby: je to obecny pojem pro skoky
(jumps), vyhozy (throws), vynosy (lifts), kominy (stacks), ploSiny (platforms) atd.,
které jsou provadény jako gymnastické pohyby nebo to jsou riskantni akce, kterych lze
vétSinou dosdhnout za pomoci ostatnich zavodnic.

Sestava musi obsahovat kaskadu (Cadence Action), bud’ rukama nebo nohama nebo
obojim. Kaskada muze byt zafazena na jakékoliv misto v sestavé. Kaskada: vSechny
¢lenky tymu provedou postupné za sebou (jedna za druhou) stejny (totozny) pohyb.
Pokud se provadi vic neZ jedna kask&da, musi kaskady na sebe navazovat a nesmi byt
odd€leny zadnym povinnym nebo nepovinnym prvkem. Druha kaskada miize zacinat
diive, nez je ta prvni dokoncena. VSechny ¢lenky tymu musi provést vS§echny pohyby
v kazdeé kaskade¢.

Sestava musi obsahovat alespoii jeden kruh a alespon jednu piimku.

S vyjimkou sucha, vstupu do vody, akrobatického prvku a kaskady, musi vSechny
pfedepsané prvky i1 dopliiujici pohyby, provadét vSechny ¢lenky tymu soucasné a ve
stejném sméru. Vyjimka je povolena pouze béhem obrazovych zmén pod vodou;
béhem piipravy na akrobaticky prvek; nebo pfi vytvoreni ¢i ukonceni kruhu. Zrcadlové
provedeni neni dovoleno s vyjimkou kruhu.



PRILOHA VII - POZADOVANE PRVKY PRO KOMBINOVANE SESTAVY

PRILOHA VII - POZADOVANE PRVKY PRO
KOMBINOVANE SESTAVY

OBECNE POZADAVKY

Casové limity podle pravidla AS 14.1.

Sestava muze zacinat na biehu nebo ve vodé, a/nebo v kombinaci bieh — voda.
Vsechny nésledujici ¢asti musi zacinat ve vodé.

Nova ¢ast sestavy zacina v tésné blizkosti predchéazejici ¢asti.

el N S

PoZadovane prvky
1. Nejméné dve (2) ¢asti v sestavé musi provadét méné nez tii (3) soutézici a nejméné
dvé (2) ¢asti v sestavé musi provadét osm (8) az deset (10) soutézicich.

Domaci soutéze: Na domacich soutézich musi nejméné dve (2) ¢asti v sestavé provadét méné
nez tii (3) soutézici a nejméné dveé (2) casti v sestavé musi provadét Sest (6) az deset (10)
soutézicich.



PRILOHA VIII - POZADOVANE PRVKY PRO AKROBATICKE SESTAVY

PRILOHA VIII - POZADOVANE PRVKY PRO
AKROBATICKE SESTAVY

OBECNE POZADAVKY

1. Casové limity podle pravidla AS 14.1.
2. Sestava mtize byt doplnéna dal$im obsahem.
3. PoZadovane prvky 1 — 3 mohou byt provedeny v libovolném potadi.

POZADOVANE PRVKY PRO AKROBATOCKE SESTAVY

Vsechny ¢lenky tymu se musi podilet na provedeni pozadovanych prvkd.

1. Sestava musi obsahovat nejméné Ctyti (4) akrobatické prvky
Akrobaticky prvek
je obecny pojem pro skoky (jumps), vyhozy (throws), vynosy (lifts), kominy (stacks), ploSiny
(platforms) atd., které jsou provadény jako gymnastické pohyby nebo to jsou riskantni akce,
kterych 1ze vétSinou dosdhnout za pomoci ostatnich zavodnic.

Akrobaticky prvek kon¢i ponofenim vSech zavodnic (vCetné té, ktera byla vyndsena). Pro
mnohocetné akrobatické prvky plati:
- ponoti-li se vechny zavodnice mezi jednim a druhym prvkem pod vodu — povaZuje se
to za dva prvky;
- pokud se provadi dva akrobatické prvky soucasné, budou povazovany za jeden.
Poznamka: tento popis akrobatickych prvkii plati i pro volné a technickeé sestavy.

2. Sestava musi obsahovat spojenou akci (Connected action) nebo propojenou akci -
propletenec (Intertwined action)
Connected Action: zavodnice se musi béhem spojené akce néjakym zptisobem
dotykat.
Intertwined Action: zavodnice se spole¢né, jedna okolo druhé, otaci ve spiralach.

3. Sestava musi obsahovat pluti na hladiné s kaleidoskopickym efektem.
Pluti: Utvar nebo obrazec zavodnic tvofeny jejich tély na hlading. Casti jejich tél
mohou byt nad nebo pod hladinou.
Kaleidoskopicky efekt: symetricky obrazec, ktery plynule stiida tvar a rychle se
méni.
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