POVINNE FIGURY-ZAKYNE B

1) 000 Ziakladni poloha na znaku, Sculling za hlavou, Sculling za nohama

1,0
V poloze na znaku nejprve paze provadi neutralni ploutvovy pohyb (télo se nepohybuje).
Nésleduje ohnuti rukou v zapésti tak, ze prsty sméiuji k hlading a télo se zatne pohybovat smérem
za hlavou (asi 5 m). Poté jsou ruce ohnuty v zapésti opacnym smérem a prsty smétuji ke dnu
bazénu, télo se pohybuje smérem za nohama.

2) 310 Somersault Back Tuck 1,1

V poloze na znaku jsou kolena, holen¢ a $pi¢ky tazeny po hladiné¢ smérem k hrudi az do Tuck
Position. Plynule nasleduje pietoceni téla vzad kolem osy boki (salto skrémo vzad) a figura konci
natazenim téla na hladinu v poloze na znaku.
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3) 000 Celni §lapani 1,1

Zavodnice zaujme ve vodé ve vzpiimenou polohu. Hlava a ramena vy¢nivaji nad hladinu, poloha
pazi je libovolnad. Hlava ramena a kyc€le jsou v jedné piimce (t€lo se neptedklani ani nezaklani).
Nohy provadi stfidavy krouzivy pohyb (tzv. Slapani vody) tak, aby se zavodnice plynule
pohybovala smérem vpied (asi 5 m) bez zjevného vychylovani téla stranou ¢i poskakovani.

4) 000 Poloha na prsou Bent Knee 1,0

V poloze na prsou (oblicej je ponofeny do vody) zlstava jedna noha neustale napjata na hlading.
Spi¢ka druhé nohy se posunuje po vnitini strané natazené nohy do Bent Knee Position. Nasleduje
natazeni skréené nohy tak, Ze se jeji Spicky posunuje po vnitini strané¢ natazené nohy az do
piinozeni. Figura konci v poloze na prsou.
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