ZAKYNE A
RIO zacatek 1,2
Z polohy na znaku jsou kolena, holen¢ a $picky tazeny po hladin¢ smérem k hrudi az do
Tub Position. Jedna noha je natazena do Surface Flamingo Position. Pokrend noha je
piinozena do Surface Ballet Leg Double Position. Nohy zlstavaji v kolmé poloze, télo

klesd pod hladinu do Submerged Back Pike Position — Spicky jsou ponofeny tésné¢ pod
hladinou (stejné jako ve figuie Rio).
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Kipnus 1.4

Z polohy na znaku je provedeno ¢astecné salto skrémo vzad az do okamziku, kdy jsou holené
kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovanim nohou je zaujata Bent Knee Vertical
Position (uprostied svislé osy mezi mistem, kde pivodné byly kycle a holen¢€). Figura konci
svislym klesanim téla pod hladinu v Bent Knee Vertical Position.

Casteéné salto schylmo vpied 1,1

Z polohy na prsou s obli¢ejem ponofenym do vody se trup ponofuje pod hladinu do Front Pike
Position tak, aby se hyzd¢, nohy a paty posunovaly po hladiné. Ky¢le se posunou na misto, kde
na zacatku prechodu leZela hlava. V nezménéné poloze se t€lo prevraci vpired do Submerged
Ballet Leg Double Position tak, aby se kycle posunuly na misto hlavy.

Pozice split s Walkout Front 1,2
Z polohy na znaku je provedena Tuck Position. Nasleduje rychlé ¢aste¢né salto skrémo vzad
az do okamziku, kdy jsou holen¢ kolmé na hladinu. Nohy jsou rychle roznozeny do Split
Position. Prednozena noha je vedena 180° obloukem nad hladinou az do pfinozeni v Surface
Arch Position. Plynule nasleduje Arch to Back to Layout Finish Action a ptrechod konci v
poloze na znaku.

AN

NS
A




